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Je me tenais là, dans ce cimetière silencieux, les yeux fixés sur le cercueil de mon 
frère. Le poids de la tristesse m’accablait, chaque souvenir ressassé m’enfonçait un 
peu plus dans la douleur. Alors que je me croyais seul, incapable de surmonter ce 
chagrin, une présence douce et réconfortante a envahi mon cœur. Le Saint-Esprit, 
Consolateur divin, est venu sécher mes larmes et panser mes blessures.

As-tu déjà ressenti cette paix inexplicable dans les moments les plus sombres de ta 
vie ? Cette paix qui transcende toute compréhension humaine ? Le Saint-Esprit est 
ce Consolateur promis, celui qui guérit ceux et celles qui ont le cœur brisé et panse 
leurs blessures (Psaumes 147 : 3).

Dans ces moments de perte, où les mots ne suffisent plus et où la douleur semble 
insurmontable, as-tu recherché la présence du Saint-Esprit pour t’apporter la guérison ? 
As-tu permis au Saint-Esprit de toucher ton cœur ?

Tu n’es pas seul(e). Le Saint-Esprit ne se contente pas de nous réconforter. Il nous 
donne la force de continuer, de trouver un sens même dans la douleur. Il nous      
rappelle que nous ne sommes jamais seuls(es), même lorsque le monde semble 
s’écrouler autour de nous. Cette présence divine est une source inépuisable de paix 
et de réconfort.

Aujourd’hui, je t’invite à ouvrir ton cœur au Consolateur. Laisse-le apaiser tes     
souffrances et restaurer ta joie. Tu n’as pas à porter ce fardeau seul(e). Demande 
au Saint-Esprit de venir dans ta vie, de te consoler et de te guider.

 “Le Saint-Esprit est le baume qui guérit les cœurs brisés.”

Une prière : Saint-Esprit, viens toucher mon cœur, guéris mes blessures et restaure 
ma joie. Merci pour ta présence fidèle et ton amour inconditionnel. Amen.

IL GUÉRIT LES BLESSURES
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L'histoire du démoniaque de Gadara, racontée dans Marc 5, est un puissant exemple 
de la manière dont Jésus-Christ libère les captifs. Cet homme était possédé par une 
légion de démons, vivant parmi les tombes, incapable d'être maîtrisé même par des 
chaînes. Sa vie était un enfer sur terre, mais tout a changé quand il a rencontré 
Jésus.

Luc 4 :18 nous rappelle les paroles de Jésus : “L'Esprit du Seigneur est sur moi... il 
m'a envoyé pour proclamer aux captifs la délivrance”. Jésus a proclamé qu'il est 
venu pour libérer ceux qui sont captifs, et l'histoire du démoniaque de Gadara en est 
une puissante illustration.

Lorsqu'il vit Jésus, le démoniaque courut vers Lui et se prosterna. Avec un seul mot, 
Jésus chassa les démons et l'homme fut immédiatement libéré. Il revint à lui-même, 
habillé et sain d'esprit, prêt à témoigner de la puissance de libération de Jésus.

As-tu déjà ressenti l'emprise d'une addiction, te sentant comme enchaîné(e) et        
incapable de te libérer par toi-même ? Le Saint-Esprit peut briser ces chaînes dans 
ta vie. Que ce soit l'alcool, la drogue, la pornographie ou toute autre forme             
d'addiction, Jésus a le pouvoir de te libérer complètement. Il l'a fait pour le                 
démoniaque de Gadara, et Il peut le faire pour toi aussi.

Imagine un instant la liberté que tu pourrais ressentir, débarrassé(e) de cette          
emprise. Comment ta vie changerait-elle si tu pouvais te libérer de cette addiction ? 
Avec le Saint-Esprit, cette transformation est possible. Il te donne la possibilité de 
vivre dans une totale liberté !

Une prière : Saint-Esprit, brise les chaînes de mes addictions. Donne-moi la force 
de surmonter et de vivre libre, comme tu l'as fait pour le démoniaque de Gadara. 
Aide-moi à marcher dans ta liberté chaque jour. Amen.

IL ME LIBÈRE DES ADDICTIONS
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Chaque jour, plusieurs idées nous traversent l’esprit. Certaines sont bonnes et 
viennent de Dieu, tandis que d’autres sont des distractions ou des pièges. Je connais 
un chrétien engagé à l’église, qui avait un bon travail, mais un jour, il s’est convaincu 
que Dieu l’appelait à lancer sa propre entreprise. Malgré les conseils de ses proches, 
il investit toutes ses économies, pour finalement faire faillite et accumuler des dettes.

As-tu déjà été confronté(e) à un choix difficile où tu n’étais pas certain(e) de la direction 
à prendre ? Te demandes-tu comment discerner la volonté de Dieu dans tes            
décisions quotidiennes ?

“Quand le Consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la 
vérité” (Jean 16 : 13)

Le Saint-Esprit est notre mentor céleste, illuminant notre chemin. Il ne nous laisse 
pas nous égarer, mais nous montre la voie, même dans les moments de confusion. 
Lorsque nous écoutons attentivement sa voix et cherchons sa direction, nous évitons 
les pièges et les erreurs coûteuses.

Imagine la puissance de commencer chaque journée en demandant sa guidance. 
Que ce soit dans tes relations, tes projets professionnels ou tes combats personnels, 
il est prêt à te montrer la voie. Prends un moment aujourd’hui pour t’arrêter et écouter 
sa voix. Laisse le Saint-Esprit te guider avec sagesse et clarté.

“Laisse le Saint-Esprit diriger tes pas et tu seras surpris(e) 
de voir où Dieu veut te conduire.”

Une prière : Saint-Esprit, aide-moi à rester sensible à ta voix et à faire confiance à 
ta direction, même quand je ne comprends pas tout. Que ta lumière éclaire mon 
chemin et que je puisse marcher dans ta vérité chaque jour. Amen.

 

 LE SAINT-ESPRIT, MON GUIDE
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Considère cet homme, brisé par les épreuves, le cœur desséché comme ces          
ossements d'Ézéchiel. Il ne croit plus en rien, ne ressent plus rien, a perdu tout 
espoir. Mais le souffle du Saint-Esprit vient le toucher, et soudain, la vie jaillit à nouveau.

Te sens-tu parfois vide, épuisé(e), incapable de croire ? Sache que le Saint-Esprit 
peut raviver la flamme de l'espoir en toi. Il peut transformer ton regard, te faire voir la 
beauté et la grâce de Dieu, même au milieu des ténèbres.

Laisse le Saint-Esprit te toucher, te remplir de sa présence vivifiante. Il est capable 
de faire renaître l'espoir dans ton cœur, même si tu te sens complètement sec(che).

“Le Saint-Esprit ravive l'espoir en toi, même dans les moments 
les plus sombres !”

Une prière :  Seigneur, je t'ouvre mon cœur. Que ton Saint-Esprit vienne me toucher, 
me restaurer et me donner une nouvelle vision de la vie. Amen.

 LA RENAISSANCE DE L'ESPOIR
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“Ne vous enivrez pas de vin : cela mène à la débauche. 

Soyez au contraire remplis de l'Esprit. ” (Éphésiens 5 :18)

Beaucoup cherchent le bonheur dans les excès de ce monde, se tournant vers des 
plaisirs éphémères et des satisfactions temporaires. Mais ces chemins mènent    
souvent à la déception et à la débauche. Heureusement, Dieu nous offre une source 
de bonheur véritable et durable : la présence du Saint-Esprit.

J'ai passé des années à chercher le bonheur dans les excès - l'alcool, les fêtes, les 
possessions matérielles - et malgré tout cela, je me sentais vide et insatisfait. Un 
jour, j'ai décidé de me tourner vers Dieu, de chercher Sa présence. En étant rempli 
du Saint-Esprit, j'ai découvert une joie profonde et durable, bien au-delà des plaisirs 
fugaces du monde. Ma vie a été transformée, remplie de paix et de contentement 
que rien d'autre n'aurait pu apporter.

Te sens-tu parfois insatisfait(e) malgré tous les plaisirs et les possessions de ce 
monde ? Le vrai bonheur ne se trouve pas dans les excès, mais dans la présence du 
Saint-Esprit. Sa présence en nous apporte une paix profonde, une joie inaltérable et 
un contentement durable.

Chercher le bonheur dans les choses de ce monde ne conduit qu'à un vide spirituel. 
Cependant, être rempli(e) de l'Esprit de Dieu transforme notre vie de manière          
extraordinaire. Il nous remplit de bonheur, de paix, et de satisfaction que rien d'autre 
ne peut offrir.

“Cherche le vrai bonheur dans la présence du Saint-Esprit 
et sois rempli de sa joie durable !”

Une prière : Saint-Esprit, remplis-moi de ta présence. Aide-moi à chercher le vrai 
bonheur en toi et non dans les plaisirs éphémères de ce monde. Que ta joie et ta paix 
remplissent ma vie. Amen.

 LE VRAI BONHEUR : SA PRÉSENCE
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Nous vivons dans un monde où les conflits et les guerres semblent ne jamais finir. 
Que ce soit dans les actualités internationales ou dans nos propres vies, la paix 
semble souvent hors de portée. Les tensions entre nations, les luttes pour le pouvoir 
et les injustices sociales créent un environnement de peur et d’incertitude.

As-tu déjà ressenti cette inquiétude face aux tumultes du monde ? Te demandes-tu 
comment trouver la paix au milieu de tant de chaos ?

“Mais le fruit de l’Esprit, c’est la paix” (Galates 5 : 22)

La paix que Dieu nous donne est différente de celle que le monde propose. Elle n’est 
pas basée sur les circonstances extérieures, mais sur la présence du Saint-Esprit en 
nous. C’est une paix profonde et constante, qui surpasse toute compréhension et qui 
est ancrée dans notre relation avec Dieu.

Chaque jour, choisis de te reposer en Dieu et de laisser sa paix remplir ton cœur. 
Cette paix divine a le pouvoir de calmer les tempêtes intérieures et d’apporter un 
sentiment de sérénité même au milieu des épreuves les plus difficiles.

“Laisse la paix du Saint-Esprit remplir ton cœur et tu verras 
les tempêtes de la vie s’apaiser.”

Une prière : Saint-Esprit, merci pour la paix que tu mets dans mon cœur. Aide-moi à 
rester tranquille et confiant(e), même quand les circonstances sont troublantes. 
Amen.

 LE FRUIT DE L’ESPRIT : LA PAIX
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Nicodème, un pharisien respecté, vint voir Jésus de nuit pour comprendre les      
mystères du Royaume de Dieu. Jésus lui dit : “Ce qui est né de la chair est chair, et 
ce qui est né de l'Esprit est esprit. ” (Jean 3 :6). Jésus expliqua que pour voir le 
Royaume de Dieu, il fallait naître de nouveau, non pas physiquement, mais             
spirituellement. Cette nouvelle naissance est une transformation radicale opérée par 
le Saint-Esprit.

La nouvelle naissance signifie que nous passons de la mort spirituelle à la vie         
spirituelle. Ce n’est pas une simple amélioration de notre ancienne nature, mais une 
véritable régénération. En acceptant Jésus comme Seigneur et Sauveur, le Saint-Esprit 
vient habiter en nous, transformant notre cœur et renouvelant notre esprit. Cette 
transformation se manifeste dans nos pensées, nos actions et notre manière de 
vivre.

La Bible nous dit dans 2 Corinthiens 5 :17 : “Si quelqu'un est en Christ, il est une  
nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont 
devenues nouvelles”. Cela signifie que, grâce au Saint-Esprit, nos vies sont         
complètement renouvelées. Les anciens comportements, pensées et péchés sont 
remplacés par une nouvelle manière de vivre, conforme à la volonté de Dieu.

As-tu déjà ressenti ce désir profond de changer, de devenir une personne nouvelle ? 
C’est exactement ce que le Saint-Esprit fait en toi. Il te donne une nouvelle            
naissance, te recrée pour que tu vives selon l'Esprit et non selon la chair.

“Le Saint-Esprit te fait passer de la mort spirituelle à la vie abondante.”

Une prière : Saint-Esprit, merci pour la nouvelle naissance que tu m'accordes. 
Aide-moi à vivre selon ta guidance, à être transformé(e) de l'intérieur et à porter des 
fruits qui glorifient Dieu. Amen.

 LE SAINT-ESPRIT ET LA NOUVELLE NAISSANCE
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Le Saint-Esprit a le pouvoir d'unir et de rapprocher les cœurs, même dans les           
situations les plus divisées. Dans un monde où les conflits et les tensions sont        
omniprésents, il est crucial de laisser le Saint-Esprit nous unir.

Éphésiens 4 :3-4 nous exhorte : “Efforcez-vous de conserver l'unité de l'Esprit par le 
lien de la paix. Il y a un seul corps et un seul Esprit”. Le Saint-Esprit agit comme un 
lien puissant, capable de rapprocher les membres d'une communauté et de créer 
une véritable unité.

Rappelle-toi de l'histoire de la tour de Babel dans la Genèse, où la division et la 
confusion des langues ont dispersé les gens. À la Pentecôte, le Saint-Esprit est   
descendu sur les apôtres et a uni les croyants de différentes langues, inversant ainsi 
la confusion de Babel et montrant que l'unité en Christ est possible grâce à l'Esprit.

As-tu déjà ressenti des tensions dans tes relations, des désaccords qui semblent    
insurmontables ? Le Saint-Esprit peut intervenir et apporter la réconciliation. En   
laissant le Saint-Esprit travailler dans nos vies, nous permettons à Dieu de créer une 
unité durable.

“Le Saint-Esprit réunit les cœurs divisés, apportant paix et harmonie.”

Une prière : Saint-Esprit, merci de nous unir et de nous rapprocher les uns des 
autres. Amen.

 LE SAINT-ESPRIT NOUS UNIT
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Récemment, j’ai été témoin d’une situation qui illustre parfaitement la douceur. Une 
femme dans mon église avait été injustement licenciée. Au lieu de se laisser           
emporter par la colère ou l’amertume, elle a choisi de continuer à aider ses anciens 
collègues et de prier pour eux. Sa douceur et sa gentillesse ont non seulement 
touché son entourage, mais ont aussi montré la véritable essence de la douceur.

As-tu déjà été confronté(e) à des situations où il était difficile de montrer de la          
bénignité à ceux et celles qui t’entourent ? Te demandes-tu comment cultiver cette 
qualité dans un monde souvent indifférent et cruel ?

“Mais le fruit de l’Esprit, c’est la bénignité” (Galates 5 : 22) 

La bénignité que Dieu nous appelle à manifester est une douceur authentique, qui ne 
dépend pas des mérites de ceux et celles à qui nous la montrons, mais qui découle 
de notre relation avec le Saint-Esprit. Cette bénignité transforme non seulement 
ceux et celles qui la reçoivent, mais aussi ceux qui la donnent.

Chaque jour, choisis de pratiquer la bénignité, même envers ceux et celles qui ne 
semblent pas la mériter. Cette bénignité divine a le pouvoir de toucher les cœurs les 
plus endurcis et de refléter l’amour inconditionnel de Dieu.

 “La douceur du Saint-Esprit peut adoucir les cœurs les plus endurcis.”

Une prière : Saint-Esprit, je te demande aujourd’hui de remplir mon cœur de ta   
douceur. Permets que chaque jour, je puisse manifester cette douceur et ainsi verser 
ton amour dans les cœurs de ceux et celles que je rencontre.

 LE FRUIT DE L’ESPRIT : LA BÉNIGNITÉ
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“Je vous baptise d'eau, mais celui qui vient après moi est plus puissant que 
moi, et c'est lui qui vous baptisera du Saint-Esprit et de feu. ” (Matthieu 3 :11)

Avant la Pentecôte, les apôtres étaient souvent timides, manquaient d'audace et de 
courage. Pierre, par exemple, avait renié Jésus trois fois par peur. Mais après avoir 
été remplis du Saint-Esprit, tout a changé. Le Saint-Esprit a apporté une transformation 
radicale dans leur vie, les équipant pour prêcher avec puissance et audace. Pierre, 
qui avait renié Christ, se leva et prêcha à des milliers de personnes, et environ trois 
mille furent ajoutés à leur nombre ce jour-là.

Le baptême du Saint-Esprit n'est pas seulement un moment émotionnel, mais une 
immersion dans la puissance divine qui change des vies. As-tu déjà ressenti ce 
besoin de plus de courage, de plus de puissance dans ta vie spirituelle ? Le 
Saint-Esprit est là pour te remplir, te donner la force et le courage nécessaires pour 
vivre une vie chrétienne victorieuse.

“Le baptême du Saint-Esprit, une immersion dans la puissance divine.”

Ce que les apôtres ont vécu à la Pentecôte est encore possible aujourd'hui. Dieu 
veut te remplir de son Esprit pour que tu puisses témoigner avec audace, marcher 
dans les dons de l'Esprit et accomplir des œuvres extraordinaires pour sa gloire. 
Es-tu prêt(e) à recevoir ce don et à vivre cette transformation ?

Une prière : Seigneur, merci pour la promesse du baptême du Saint-Esprit.        
Remplis-moi de ton Esprit, afin que je puisse vivre une vie qui te glorifie, pleine de 
feu et de puissance. Amen.

 LE BAPTÊME DU SAINT-ESPRIT  
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Un jour, alors que je réfléchissais à ma vie, j'ai ressenti un profond sentiment de   
malaise. Je savais que certaines de mes actions n'étaient pas alignées avec les    
enseignements de Dieu. Je n'avais jamais ressenti une telle conviction auparavant. 
C'est à ce moment-là que j'ai compris que le Saint-Esprit travaillait en moi, me    
montrant les domaines de ma vie qui avaient besoin de changement.

"Je mettrai mon Esprit en vous, et je ferai en sorte que vous suiviez mes                    
ordonnances, et que vous observiez et pratiquiez mes lois.”, Ézéchiel 36 : 27.  Le 
Saint-Esprit agit en nous pour nous convaincre de nos péchés et nous pousser à la 
repentance.

As-tu déjà ressenti ce poids sur ton cœur, te montrant que quelque chose doit    
changer ? C'est le Saint-Esprit qui t'appelle à la repentance, te montrant la voie vers 
une vie plus pure et plus alignée avec Dieu.

“Laisse le Saint-Esprit te convaincre de tes péchés 
et te guider vers la repentance !”

Une prière : Saint-Esprit, montre-moi les domaines de ma vie qui doivent être   
changés. Convaincs-moi de mes péchés et guide-moi vers la repentance. Amen.

CONVICTION DU PÉCHÉ
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Dans la Bible, l’apôtre Paul est un exemple frappant de tempérance. Confronté à des 
épreuves extrêmes, il a su garder son calme et sa maîtrise de soi, même lorsqu’il 
était emprisonné et persécuté. Sa capacité à rester tempéré, à ne pas céder à la 
colère ou au désespoir est une leçon puissante pour nous aujourd’hui.
 
As-tu déjà été dans une situation où tu te sentais sur le point de perdre ton sang-froid 
? Te demandes-tu comment pratiquer la tempérance dans un monde souvent     
chaotique et provocateur ?
 

“Mais le fruit de l’Esprit, c’est la tempérance” (Galates 5 : 22)
 
La tempérance, telle que Dieu nous l’enseigne, est une maîtrise de soi qui dépasse 
les simples efforts personnels. Elle vient de notre relation avec le Saint-Esprit, qui 
nous donne la force de rester calmes et posés(es), peu importe les circonstances.
 
Chaque jour, choisis de pratiquer la tempérance, même face aux provocations. Cette 
qualité divine a le pouvoir de transformer les réactions impulsives en réponses      
empreintes de sagesse et de paix.
 

“La maîtrise de soi est une force silencieuse du Saint-Esprit.”
 
Une prière : Saint-Esprit, apprends-moi à garder mon calme et à exercer la maîtrise 
de soi dans chaque situation. Aide-moi à rester serein(e) et posé(e), même quand les 
défis surgissent. Que ta tempérance guide mes actions et mes paroles, apportant 
paix et réconfort à ceux et celles qui m’entourent. Amen.

LE FRUIT DE L’ESPRIT : LA TEMPÉRANCE

Un jour, alors que je réfléchissais à ma vie, j'ai ressenti un profond sentiment de   
malaise. Je savais que certaines de mes actions n'étaient pas alignées avec les    
enseignements de Dieu. Je n'avais jamais ressenti une telle conviction auparavant. 
C'est à ce moment-là que j'ai compris que le Saint-Esprit travaillait en moi, me    
montrant les domaines de ma vie qui avaient besoin de changement.

"Je mettrai mon Esprit en vous, et je ferai en sorte que vous suiviez mes                    
ordonnances, et que vous observiez et pratiquiez mes lois.”, Ézéchiel 36 : 27.  Le 
Saint-Esprit agit en nous pour nous convaincre de nos péchés et nous pousser à la 
repentance.

As-tu déjà ressenti ce poids sur ton cœur, te montrant que quelque chose doit    
changer ? C'est le Saint-Esprit qui t'appelle à la repentance, te montrant la voie vers 
une vie plus pure et plus alignée avec Dieu.

“Laisse le Saint-Esprit te convaincre de tes péchés 
et te guider vers la repentance !”

Une prière : Saint-Esprit, montre-moi les domaines de ma vie qui doivent être   
changés. Convaincs-moi de mes péchés et guide-moi vers la repentance. Amen.
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Dans l’histoire de Zacharie, nous voyons une magnifique démonstration de la       
puissance du Saint-Esprit. Dieu dit à Zacharie : “Ce n’est ni par la puissance ni par la 
force, mais par mon esprit, dit l’Éternel des armées” (Zacharie 4 : 6). Cette               
déclaration nous rappelle que nos propres efforts et capacités sont limités, mais que 
la puissance du Saint-Esprit en nous peut accomplir des choses incroyables.
 
As-tu déjà ressenti que tes propres forces ne suffisaient pas à surmonter les défis 
devant toi ? Te demandes-tu comment puiser dans la puissance du Saint-Esprit pour 
t’efforcer et triompher des obstacles ?
 
Pense à Élie sur le mont Carmel, face aux prophètes de Baal. Épuisé et désespéré, 
Élie a prié pour que Dieu manifeste sa puissance. Le Saint-Esprit a répondu par un 
feu céleste, prouvant ainsi la souveraineté de Dieu. Ce n’était pas par la force         
humaine, mais par l’Esprit de Dieu que la victoire a été remportée ce jour-là.
 
Chaque jour, choisis de t’appuyer sur le Saint-Esprit pour t’efforcer. Cette force divine 
transcende nos capacités humaines et nous permet de réaliser l’impossible.
 

“Le Saint-Esprit est ma force inépuisable, 
me guidant à travers chaque défi et chaque victoire.”

 
Une prière : Saint-Esprit, viens me fortifier et me donner la capacité d’accomplir 
l’œuvre que le Père m’a confiée. Remplis-moi de ta puissance et guide chacun de 
mes pas chaque jour. Amen.
 

 LE SAINT-ESPRIT, MA FORCE !
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La sagesse est une vertu précieuse, et dans la Bible, Jacques nous rappelle que si 
nous manquons de sagesse, nous devons la demander à Dieu. “Si quelqu’un 
manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans 
reproche, et elle lui sera donnée.” (Jacques 1 : 5). Cette promesse nous assure que 
Dieu est prêt à nous accorder de la sagesse.
 
Penses-tu parfois que tu manques de sagesse pour prendre les bonnes décisions 
dans ta vie ? Te demandes-tu comment recevoir la sagesse pour éclairer tes choix 
quotidiens ?
 
Regardons l’exemple de Salomon, le roi d’Israël. Lorsque Dieu lui a offert de choisir 
ce qu’il voulait, Salomon n’a pas demandé des richesses ou une longue vie, mais la 
sagesse pour gouverner son peuple avec justice. Dieu a honoré cette demande en 
lui accordant une sagesse incomparable, ainsi que des richesses et une longue vie. 
La sagesse du Saint-Esprit nous permet de voir au-delà des apparences et de 
prendre des décisions éclairées.
 

“Agis avec sagesse et tes décisions deviendront des bénédictions.”
 
Une prière : Saint-Esprit, accorde-moi ta sagesse pour discerner ce qui est juste et 
prendre des décisions éclairées. Guide chacun de mes pas et dirige-moi dans toutes 
mes actions. Amen.
 

 LA SAGESSE
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transcende nos capacités humaines et nous permet de réaliser l’impossible.
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l’œuvre que le Père m’a confiée. Remplis-moi de ta puissance et guide chacun de 
mes pas chaque jour. Amen.
 


