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InTRepUCTION

Combien de promesses de Dieu connais-
tu par coeur ? Et surtout, combien en vis-tu
réellement ?

Ce livre va te déranger. Il va remettre
en question tes habitudes spirituelles,
confronter tes excuses, et t'obligerasortirde
ta zone de confort chrétienne. Parce que les
promesses de Dieu ne sont pas des versets
réconfortants pour tes moments difficiles -
ce sont des bombes spirituelles qui doivent
exploser dans ta réalité quotidienne.

Tu ne liras pas ce livre, tu le vivras. Chaque
promesse est congu pour provoguer un
tournant, pas juste une réflexion. Si tu
cherches de la consolation religieuse,
ferme ce livre maintenant. Si tu veux une
transformation radicale, continue.
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Les promesses de Dieu ne sont pas des
suggestions divines pour I'au-dela. Ce sont
des réalités explosives pour aujourd’hui. Es-
tu prét a les activer ?
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VERSET PRINCIPAL

«Venez, prosternons-nous et humilions
nous, fléchissons le genou devant I'Eter-
nel, notre créateur !» - Psaume 95:6

CONTEXTE

David écrit ce psaume pour rappeler au
peuple d'Israél que l'adoration n’est pas
optionnelle - c'est la posture naturelle de
la créature devant son Créateur.

il
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MEDITATION

78% des chrétiens admettent que leur
adoration s'arréte des que les problemes
arrivent. Et si je te disais que c’est exacte-
ment a ce moment-la qu’elle devrait com-
mencer ?

Ce n’est pas une émotion passagere,
c’est un acte de soumission totale. David
ne parle pas d'un sentiment, mais d'une
décision qui défie tes circonstances.

Regarde Paul et Silas dans leur prison
d'Actes 16. Dos lacérés, pieds entravés,
dans l'obscurité totale. A minuit, ils
chantent des louanges. Pas parce qu'ils se
sentaient bien, mais parce qu'ils savaient
qui était leur Dieu. Leur adoration a
littéralement fait trembler les fondations
de la prison et libéré tous les prisonniers.

Quand tu adores vraiment, quelque chose
change dans l'atmosphere spirituelle
autour de toi. Ce n'est plus toi qui essaies
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de t'élever vers Dieu, c'est Dieu qui
descend dans ta situation. L'adoration ne
suit pas tes émotions, elle les transforme.
Elle repositionne ton identité et transforme
tes circonstances en tremplin vers la
victoire.

Questions pour toi :

e Si quelgu'un filmait ta vie privée pen-
dant une semaine, qu’est-ce qui réve-
lerait vraiment ce que tu adores ?

® Dansqueldomaine as-tuarrété d'adorer
Dieu parce que tu ne comprends pas
ses voies ?

e Qu'est-ce qui t'empéche d'utiliser
I'adoration comme arme spirituelle
dans tes batailles actuelles ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je n'arrive pas a adorer, je
suis trop blessé»

v Affirme plutét : «Mon adoration dans la
douleur prouve que Dieu est plus grand
que mes blessures».

X Au lieu de : «Dieu ne mérite mon
adoration que s'il arrange ma situation»

v Affirme plutét : «J'adore Dieu parce
qu'il est souverain, méme dans ce que je
ne comprends pas»

X Au lieu de : «'adoration, c'est pour les
moments d’église»

v Affirme plutét : «Ma vie entiere est un
acte d'adoration continu»

EXERCICE PRATIQUE

1. Adoration de combat : |dentifie ton plus
grand défi actuel. Pendant 7 jours, avant de
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penser a ce probleme, passe 10 minutes a
adorer Dieu pour sa souveraineté. Chante,
déclare, ou écris des louanges. Note
comment ta perspective sur le probleme
évolue.

2. Adoration créative : Crée quelque
chose pour Dieu cette semaine - un dessin,
un poeme, un service rendu. Offre-le lui
comme acte d’adoration tangible.

3. Adoration communautaire : Organise un
moment d'adoration avec 2-3 personnes.
Partagez chacun une raison d'adorer
Dieu et observez comment |'adoration
collective multiplie I'impact.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

« Vers minuit, Paul et Silas priaient
et chantaient les louanges de Dieu,
etles prisonniers les entendaient.»
- Actes 16:25
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«Mais I'heure vient, et elle est déja
venue, ou les vrais adorateurs
adoreront le Pére en esprit et en
vérité.» - Jean 4:23

«David dansait de toute sa force
devant |'Eternel, et il était ceint
d’un éphod de lin.»

- 2 Samuel 6:14
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VERSET PRINCIPAL

«L'Eternel te bénira dans le pays que
I'Eternel, ton Dieu, te donne.» -
Deutéronome 15:4

CONTEXTE

Moise s'adresse au peuple avant I'entrée
en Terre Promise, établissant le principe
que la bénédiction divine est liée a
I'obéissance et a la générosité.

MEDITATION

Voici une vérité qui dérange : tu pries
pour des bénédictions que tu n'es pas

17
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prét a gérer. Tu demandes |'abondance
financiére mais tu ne donnes méme pas
10% de ce que tu as. Tu veux l'influence
mais tu fuis la responsabilité. Tu désires la
faveur mais tu évites |'obéissance.

La bénédiction n’est pas un hasard, c’estun
systeme divin avec des lois précises. Dieu
ne fait pas d'acception de personnes, mais
il honore ceux qui honorent ses principes.

Regarde I'histoire de la veuve de Sarepta
dans 1 Rois 17. Elle avait juste assez de
farine et d'huile pour un dernier repas
avant de mourir avec son fils. Mais quand
elle a donné en premier a Elie, sa jarre de
farine et sa cruche d'huile ne se sont plus
vidées. Sa générosité dans la pénurie a
activé I"'abondance divine.

La bénédiction divine fonctionne selon
la loi des semailles et des moissons. Ce
que tu sémes dans |'obéissance, tu le
récoltes en abondance. Mais Dieu ne
bénit pas |'égoisme déguisé en foi. Il
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cherche des canaux, pas des réservoirs.
Des distributeurs, pas des accumulateurs.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce que tu retiens par peur de
mangquer, qui pourrait étre une semence
d'abondance ?

e Comment ta générosité actuelle
reflete-t-elle ta confiance en la fidélité
de Dieu ?

e Es-tu prét a gérer les responsabilités
qui viennent avec les bénédictions que
tu demandes ?

CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je donnerai quand j'aurai
plus»

v Affirme plutét : «Je donne maintenant
pour activer |'abondance divine»
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X Au lieu de : «Dieu bénit certains plus que
d'autres»

v Affirme plutét : «Dieu bénit ceux qui
appliquent ses principes avec foi»

X Au lieu de : «Je garde ce que j'ai par
sécurité»
v Affirme plutét : Affirme plutét : «Ma
sécurité vient de ma confiance en la fidélité
de Dieu»

EXERCICE PRATIQUE

1. Audit de générosité : Calcule ce que tu
as donné le mois dernier (temps, argent,
talents). Si c'est moins de 10% de tes
ressources, augmente progressivement
jusqu’a atteindre ce seuil biblique.

2. Semence de foi : Identifie un besoin
autour de toi et réponds-y généreusement,
méme si cela te colte. Documente cette
action et observe comment Dieu pourvoit
a tes propres besoins.
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N
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3. Déclaration d’abondance : Chaque ma-
tin pendant 21 jours, déclare a voix haute :
«Je suis béni pour étre une bénédiction».
Agis ensuite en conséquence dans tes
interactions quotidiennes.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Donnez, et il vous sera donné :
on versera dans votre sein une
bonne mesure, serrée, secouée et
qui déborde.» - Luc 6:38

«Apportez a la maison du trésor
toutes les dimes, afin qu'il y ait
de la nourriture dans ma maison ;
mettez-moi de la sorte a I'épreuve,
dit I'Eternel des armées.» -
Malachie 3:10

«Mon Dieu pourvoira a tous
vos besoins selon sa richesse,
avec gloire, en Jésus-Christ.» -
Philippiens 4:19

‘7'\
&
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VERSET PRINCIPAL

«Béni soit Dieu, le Pére de notre Seigneur
Jésus-Christ, le Pére des miséricordes et
le Dieu de toute consolation !»

- 2 Corinthiens 1:3

CONTEXTE

Paul écrit aux Corinthiens apres avoir
traversé des épreuves extrémes en Asie,
ou il a cru mourir. Sa consolation devient
témoignage.
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MEDITATION

Arréte de demander a Dieu pourquoi
il permet tes épreuves et commence
a lui demander ce qu'il veut révéler a
travers elles. La différence entre ces deux
questions détermine si tu sors de |"épreuve
amer ou meilleur.

Ce n’est pas une tape compatissante sur
I"épaule, c'est la présence active de Dieu
qui se tient a tes cotés dans la bataille. La
consolation divine n"élimine pas |'épreuve,
elle te donne la force de la traverser
victorieusement et d’en sortir transformé.

Regarde Habacuc face a la destruction
imminente de son pays. Au lieu de se
lamenter, il monte sur sa tour de garde et
attend la réponse de Dieu. Dans Habacuc
3:17-18, il déclare : «Car le figuier ne
fleurira pas, la vigne ne produira rien...
Toutefois, je veux me réjouir en I'Eternel.»
Sa consolation ne venait pas de ses
circonstances, mais de son Dieu.
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Voici ce que personne ne te dit sur la
consolation divine : elle ne vient pas pour
t'épargner la douleur, mais pour te donner
un sens a ta douleur. Chaque épreuve
que tu traverses avec Dieu devient un
témoignage pour quelqu’un d'autre. Ta
consolation d’aujourd’hui est |'espoir de
demain pour celui qui souffre. Dieu ne
gaspille jamais tes larmes - il les transforme
en rivieres de guérison pour d'autres.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce que ton épreuve actuelle
révele sur le caractére de Dieu que tu
n'avais jamais vu ?

e Comment peux-tu utiliser ta douleur
présente pour consoler quelgu'un
d'autre ?

e Es-tu en train de chercher |'élimination
de ton probleme ou la révélation de
Dieu dans ton probléme ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Pourquoi Dieu permet-il
cette souffrance ?»

v Affirme plutét : «Comment Dieu veut-il
se révéler a travers cette épreuve ?»

X Au lieu de : «Je suis seul dans cette
bataille»

v Affirme plutét : «Dieu se tient a mes
cOtés et me donne sa force»

X Au lieu de : «Cette épreuve va me
détruire»

v Affirme plutét : «Cette épreuve va ré-
véler la puissance de Dieu en moi»

EXERCICE PRATIQUE

1. Journal de révélation : Ecris chaque jour
une facon dont tu as découvert le caractere
de Dieu dans ton épreuve. Relis ces notes
quand le découragement frappe.
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2. Ministére de consolation : Identifie
quelgu’un qui traverse une épreuve
similaire a celle que tu as vécue. Partage
ton témoignage et offre ton soutien
concret.

3. Transformation de perspective : Au lieu
de te plaindre, prie pour la révélation de
Dieu dans ton épreuve.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Quand je marche dans la vallée
de 'ombre de la mort, je ne crains
aucun mal, car tu es avec moi.» -
Psaume 23:4

«Nous savons, du reste, que toutes
choses concourent au bien de ceux
qui aiment Dieu.» - Romains 8:28

«C’estdansladétresse quej’aiinvo-
qué I'Eternel ; I'Eternel m’a exaucé,
m’a mis au large.» - Psaume 118:5

]
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VERSET PRINCIPAL

«L’Eternel délivrera mon dme du séjour
des morts, car il me prendra sous sa
protection.» - Psaume 49:15

CONTEXTE

Ce psaume de sagesse contraste la
destinée des justes et des méchants,
révélant que la vraie sécurité ne vient pas
des richesses mais de Dieu.

MEDITATION

Voici une statistique qui va te choquer : 89%
des chrétiensviventencore liés par quelque
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chose qu'ils savent que Dieu veut briser.
Addiction, peur, relation toxique, schéma
destructeur. lls connaissent la vérité sur la
liberté en Christ, mais ils vivent encore en
prison.

Ta délivrance n’est pas basée sur tes
efforts, mais sur le prix que Christ a payé a
la croix. Le probleme n’est pas que tu n’es
pas libre - c'est que tu ne vis pas dans ta
liberté.

Regarde [I'histoire des Israélites en
Fgypte. Quatre cents ans d'esclavage,
de souffrance, d'oppression. lls avaient
oublié gqu'ils étaient le peuple élu. Mais
Dieu n'avait pas oublié. Une nuit, par
la puissance de I'’Agneau pascal, toute
une nation est passée de |'esclavage a la
liberté. Ce que Dieu a fait en une nuit pour
Israél, il peut le faire en un instant pour toi.

La délivrance divine ne dépend pas de
la durée de ton probléme, mais de la
puissance de ton Dieu. Peuimporte depuis
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combien de temps tu es lié, Dieu a la clé
de toutes tes chaines. Mais attention
la délivrance exige ta coopération. Dieu
ouvre la porte de la prison, mais tu dois
choisir de sortir.

Questions pour toi :

e De quoi as-tu besoin d'étre délivré
aujourd’hui que tu as accepté comme
«normal» ?

¢ Quelles excuses utilises-tu pour rester
dans tes chaines plutét que de marcher
vers la liberté ?

e Comment ta délivrance pourrait-elle
devenir un témoignage de la puissance
de Dieu ?

Gy
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je suis trop lié pour étre
libre»

v Affirme plutét : «Aucune chaine n’est
plus forte que la puissance de Dieu»

X Au lieu de : «J'ai essayé, ca ne marche
pas»

v Affirme plutét : «Je fais confiance au ti-
ming parfait de Dieu pour ma délivrance»

X Au lieu de : «C'est ma faute, je ne mérite
pas la liberté»

v Affirme plutét : «Ma délivrance est ba-
sée sur la grace, pas sur mes mérites»

EXERCICE PRATIQUE

1. Cartographie des chaines : Identifie
précisément ce qui te lie (peur, habitude,
relation, etc.). Ecris-le sur papier, puis
déchire symboliqguement en déclarant ta
liberté en Christ.
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2. Partenaire de délivrance : Trouve une
personne de confiance a qui confier ton
combat. Demande-lui de prier avec toi et
de te tenir responsable de tes choix vers la
liberté.

3. Célébration anticipée : Planifie comment
tu vas célébrer ta délivrance avant qu'elle
ne se manifeste. Cette foi anticipée active
la puissance divine.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Si donc le Fils vous affranchit,
vous serez réellement libres.» -
Jean 8:36

«L’Esprit du Seigneur est sur moi,
parce qu’il m’a oint pour annoncer
une bonne nouvelle aux pauvres ;
il m’a envoyé pour guérir ceux qui
ont le cceur brisé, pour proclamer
aux captifs la délivrance.» - Luc4:18
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«Invoque-moi au jour de Ia
détresse ; je te délivrerai, et tu
me glorifieras.» - Psaume 50:15



ESPERRNCE

VERSET PRINCIPAL

«Béni soit Dieu, le Pére de notre Seigneur
Jésus-Christ, qui, selon sa grande
miséricorde, nous a régénérés, pour une
espérance vivante, par la résurrection de
Jésus-Christ d’entre les morts !»

- 1 Pierre 1:3

CONTEXTE

Pierre écrit aux chrétiens dispersés et per-
sécutés, leur rappelant que leur espérance
n'est pas basée sur leurs circonstances
mais sur la résurrection.

Gy
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MEDITATION

Tu confonds espoir et espérance. L'espoir
dit «peut-étre», I'espérance dit «certaine-
ment». L'espoir dépend des circonstances,
I'espérance transcende les circonstances.
LUespoir humain meurt dans ['adversité,
I'espérance divine y prospére.

Ton espérance chrétienne n'est pas un
optimisme aveugle, c'est une certitude
ancrée dans la résurrection de Christ. Si
Dieu a pu ressusciter Jésus d'entre les
morts, qu'est-ce qui est impossible dans
ta vie ?

Regarde Caleb dans Nombres 13. A 85
ans, quand les autres espions parlent
de géants et d'impossibilités, lui voit
des opportunités. «Donnez-moi cette
montagne !» dit-il. Pas la vallée facile, pas
la plaine confortable - la montagne ou
habitent les géants. Pourquoi ? Parce que
son espérance n'était pas basée sur ses
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capacités, mais sur la fidélité de Dieu.
Quand tout semble perdu, ton espérance
en Christ devient ton ancre. Elle ne
t'empéche pas de dériver, mais elle
t'empéche de couler. Dans la tempéte, tu
restes connecté a la promesse. L'espérance
vivante transforme ta facon de voir 'avenir.
Au lieu de craindre demain, tu I'anticipes
avec confiance.

Questions pour toi :

¢ Dans quel domaine ton espoir humain
a-t-il été décu, mais ton espérance
divine peut-elle renaitre ?

e Qu'est-ce que tu attendrais de Dieu
si tu savais qu'il est impossible qu'il
échoue ?

e Comment la résurrection de Christ

change-t-elle ta perspective sur tes
«situations impossibles» ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Tout est fini, il n'y a plus
d'espoir»

v Affirme plutét : «<Avec Dieu, il y a tou-
jours une résurrection possible»

X Au lieu de : «J'espeére que ¢a va s'arran-
ger»

v Affirme plutét : «Je sais que Dieu tra-
vaille pour mon bien»

X Au lieu de : «|'avenir me fait peur»
v Affirme plutét : «Mon avenir est sécurisé
dans les mains de Dieu»

EXERCICE PRATIQUE

1. Mur d’espérance : Crée un mur visuel
(physique ou numérique) avec des
promesses bibliques sur ton avenir.
Regarde-le chaque matin pour nourrir ton
espérance.
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2. Témoignage de fidélité : Ecris 5 facons
dont Dieu a été fidele dans ton passé.
Utilise ces témoignages pour renforcer ton
espérance pour |'avenir.

3. Priere d’espérance : Chaque soir, re-
mercie Dieu pour une chose que tu attends
avec espérance, comme si elle était déja
accomplie.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Car je connais les projets que
j'ai formés sur vous, dit I'Eternel,
projets de paix et non de malheur,
afin de vous donner un avenir et
de l'espérance.» - Jérémie 29:11

«Espérant contre toute espérance,
il crut, en sorte qu'il devint pére
d’un grand nombre de nations.» -
Romains 4:18

G
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«Or, I'espérance ne trompe point,
parce que I'amour de Dieu est ré-
pandu dans nos cceurs par le Saint-
Esprit qui nous a été donné.»

- Romains 5:5
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VERSET PRINCIPAL

«Car tu béniras le juste, 6 Eternel ! Tu
I'environneras de ta grdce comme d’un
bouclier.» - Psaume 5:12

CONTEXTE

David, poursuivi par ses ennemis, déclare
sa confiance en la protection divine qui
entoure ceux qui marchent dans la justice.

MEDITATION

Voici ce qui va te déranger : tu pries pour
la faveur de Dieu mais tu vis encore selon
les standards du monde. Tu veux qu'il
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ouvre des portes pendant que tu fermes
ton coeur a ses principes. Tu demandes
sa bénédiction sur tes projets au lieu
d'aligner tes projets sur sa volonté.

Quand tu marches dans la faveur de Dieu,
tu deviens I'objet de son plaisir. Il prend
plaisir a ouvrir des portes pour toi, a te
placer au bon endroit au bon moment,
a faire prospérer tes projets. Mais cette
faveur n'est pas distribuée au hasard.

Regarde I'histoire de Néhémie. Echanson
du roi de Perse, il aurait pu vivre
confortablement au palais. Mais son
cceur brdlait pour Jérusalem en ruines.
Quand il demande au roi la permission de
reconstruire la ville, non seulement le roi
accepte, mais il lui donne des lettres de
recommandation, des matériaux, et une
escorte militaire. La faveur divine te donne
acces a des ressources que tu n'aurais
jamais pu obtenir par tes propres moyens.

42  La faveur divine n'est pas du favoritisme.
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C'est la récompense de lintégrité, de
I'obéissance et de la foi. Quand tu alignes
ta vie sur les principes de Dieu, tu actives
automatiquement sa faveur. Elle fait que
les gens te remarquent, te recommandent,
te font confiance sans raison logique.

Questions pour toi :

® Dans quels domaines de ta vie as-tu be-
soin de la faveur divine pour avancer?

e Comment ton intégrité actuelle
positionne-t-elle ta vie pour recevoir la
faveur de Dieu ?

® Qu'est-ce que tu changerais dans tes
priorités si tu savais que tu as la faveur
divine ?

(D)
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je dois me battre pour
chaque opportunité»

v Affirme plutét : «La faveur de Dieu ouvre
des portes que je ne peux pas forcer»

X Au lieu de : «Les autres ont plus de
chance que moi»

v Affirme plutét : «Je marche dans la
faveur divine qui me distingue»

X Au lieu de : «ll faut que je prouve ma
valeur»

v Affirme plutét : «Ma valeur vient de
Dieu et attire sa faveur»

EXERCICE PRATIQUE

1. Audit d’intégrité : Examine tes actions,
paroles et pensées. Identifie un domaine
ol tu peux améliorer ton intégrité pour
attirer davantage la faveur divine.
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2. Déclaration de faveur : Chaque matin,
déclare : «Je marche dans la faveur de
Dieu aujourd’hui. Les bonnes personnes
me remarquent, les bonnes opportunités
se présentent.»

3. Reconnaissance de faveur : Tiens un
journal des moments ou tu as expérimenté
lafaveur divine (portes ouvertes, rencontres
providentielles, opportunités inattendues).

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Joseph trouva grace aux yeux de
son maitre, qui I'employa a son
service, |'établit sur sa maison, et
lui confia tout ce qu'il possédait.»
- Genese 39:4

«L'Eternel était avec Joseph, et
la prospérité I'accompagnait ; il
habitait dans la maison de son
maitre, I'Egyptien.» - Genése 39:2

(/]
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«Car c’est un temps de gréce pour
Sion, le moment fixé est arrivé I» -
Psaume 102:13

6
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VERSET PRINCIPAL

«Car c'est par la grdce que vous étes
sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne
vient pas de vous, c’est le don de Dieu.»
- Ephésiens 2:8

CONTEXTE

Paul explique aux Ephésiens le
fondement du salut, contrastant les
ceuvres humaines avec le don gratuit de
Dieu.

97
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MEDITATION

Voici la vérité qui va exploser ton systeme
religieux : tu passes ta vie a essayer
de mériter ce que Dieu t'a déja donné
gratuitement. Tu t'épuises a gagner un
amour qui t'est offert sans condition. Tu
performes pour impressionner un Dieu qui
t'a déja accepté completement.

C’est recevoir ce que tu ne mérites pas
et ne pas recevoir ce que tu mérites. La
grace n'est pas Dieu qui ferme les yeux
sur tes fautes, c'est Dieu qui les efface
complétement par le sang de Christ. Elle
ne minimise pas ton péché, elle I'annihile.

Regarde Manassé dans 2 Chroniques
33. Le roi le plus méchant de ['histoire
d'Israél. Il a sacrifié ses propres enfants
aux démons, rempli Jérusalem de sang
innocent, et séduit le peuple a faire pire
que les nations paiennes. Mais dans sa
prison babylonienne, il crie a Dieu. Et
Dieu I'entend, le pardonne, et le restaure
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sur son tréne. Si la grace peut atteindre
Manassé, elle peut t'atteindre.

Quand tu comprends vraiment la grace,
tu arrétes de performer pour Dieu et tu
commences a vivre avec Dieu. Tu passes
de l'esclavage religieux a la liberté
relationnelle. La gréce ne t'excuse pas de
changer - elle te donne la puissance de
changer. Elle ne te rend pas paresseux
spirituellement, elle te libere pour servir
par amour plutdt que par obligation.

Questions pour toi :

¢ Dans quels domaines essaies-tu encore
de mériter I'amour de Dieu ?

e Comment ta compréhension de la
grace change-t-elle ta fagcon de voir tes
échecs ?

e Qu'est-ce que tu ferais différemment si
tu étais convaincu que rien ne peut te

séparer de I'amour de Dieu ?



LALPHABET DES PROMESSES DE DIEU

CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je dois faire mieux pour
que Dieu m'aime»

v Affirme plutét : «Dieu m'aime parfai-
tement, cela me donne envie de faire
mieux»

X Aulieude : «<Mes échecs me disqualifient»
v Affirme plutét : «La gréce de Dieu me
requalifie a chaque instant»

X Au lieu de : «Je dois payer pour mes
erreurs»

v Affirme plutét : «Christ a payé le prix
complet, je recois le pardon gratuit»

EXERCICE PRATIQUE

1. Lettre de grace : Ecris-toi une lettre
du point de vue de Dieu, exprimant son
amour inconditionnel pour toi malgré tes
imperfections. Relis-la quand la culpabilité
frappe.



2. Distribution de grace : Identifie
quelgu’un qui t'a blessé et offre-lui la
méme grace que Dieu t'offre. Pardonne

sans condition, comme tu as été pardonné.

3. Célébration de grace : Chaque semaine,
célébre une facon spécifique dont tu as
expérimenté la grace de Dieu. Partage ce
témoignage avec quelqu’un.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Mais Dieu prouve son amour
envers nous, en ce que, lorsque
nous étions encore des pécheurs,
Christ est mort pour nous.» -
Romains 5:8

«ll n'y a donc maintenant aucune
con-damnation pour ceux qui sont
en Jésus-Christ.» - Romains 8:1

«Venez a moi, vous tous qui étes
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fatigués et chargés, et je vous
donnerai du repos.» - Matthieu
11:28
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VERSET PRINCIPAL

«L’Esprit lui-méme rend témoignage a
notre esprit que nous sommes enfants de
Dieu. Or, si nous sommes enfants, nous
sommes aussi héritiers : héritiers de Dieu,
et cohéritiers de Christ.» - Romains 8:16-
17

CONTEXTE

Paul explique aux Romains leur nouvelle
identité en Christ et les privileges qui
accompagnent leur adoption divine.

@
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MEDITATION

Sais-tu ce que tu as hérité le jour ou tu es
devenu enfant de Dieu ? La plupart des
chrétiens vivent comme des orphelins
spirituels, ignorant les richesses de leur
héritage divin. lls mendient ce qu'ils
possedent déja légalement.

Ton héritage spirituel n'est pas basé sur
tes mérites, mais sur ton adoption. Tu
n'as pas gagné ta place dans la famille de
Dieu, tu l'as recue par grace. Et avec cette
adoption viennent des droits légaux.

Regarde |'histoire de Mephibosheth dans
2 Samuel 9. Petit-fils de Sall, ennemi de
David, boiteux des deux pieds, il vivait
caché a Lo-Debar (littéralement «lieu de
rien»). Mais David le fait chercher pour lui
montrer la bonté a cause de Jonathan. |l
lui rend toutes les terres de Sall et I'invite
a manger a sa table comme un de ses
fils. Ton passé ne peut pas annuler ton
héritage présent.
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Ton héritage spirituel inclut : l'autorité
sur I'ennemi, I'accés au tréne de grace, la
puissance du Saint-Esprit, les promesses
bibliques, la protection divine, la provision
céleste. Tu n'es pas un mendiant qui
quémande les faveurs de Dieu, tu es un
héritier qui revendique ses droits |égaux.

Questions pour toi :
® Quels aspects de ton héritage spirituel
ignores-tu ou négligent-tu ?

e Comment ta vie changerait-elle si tu

vivais vraiment comme un héritier de
Dieu ?

¢ Dansquelsdomainesmendies-tuce que
tu pourrais revendiquer légalement ?

d;
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'espére que Dieu va me
bénir»

v Affirme plutét : «Je suis déja béni de
toute bénédiction spirituelle en Christ»

X Au lieu de : «Je ne suis qu'un pécheur
sauve par grace»

v Affirme plutét : «Je suis un fils/une fille
de Dieu, héritier de ses promesses»

X Au lieu de : «Je ne mérite pas les béné-
dictions de Dieu»

v Affirme plutét : «Mon héritage est basé
sur I'ceuvre de Christ, pas sur mes mérites»

EXERCICE PRATIQUE

1. Inventaire d’héritage : Fais une liste
de 10 bénédictions spirituelles que tu
as héritées en Christ (paix, joie, autorité,
protection, etc.). Médite sur une différente
chaque jour.
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2. Déclaration d’identité : Chaque matin,
déclare : «Je suis enfant de Dieu, héritier
de ses promesses, cohéritier avec Christ.
J'ai acces a toutes ses ressources.»

3. Administration d’héritage : l|dentifie
un domaine oU tu peux exercer ton
autorité spirituelle (priere, intercession,
témoignage) et agis en tant qu'héritier
responsable.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Béni soit Dieu, le Pére de
notre Seigneur Jésus-Christ, qui
nous a bénis de toute sorte de
bénédictions spirituelles  dans
les lieux célestes en Christ I» -
Ephésiens 1:3

«Et vous avez tout pleinement
en lui, qui est le chef de toute
domination et de toute autorité.»
- Colossiens 2:10
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«Approchons-nous donc avec
assurance du tréne de la gréce,
afin d’obtenir miséricorde et de
trouver grace, pour étre secourus
dans nos besoins.» - Hébreux
4:16
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VERSET PRINCIPAL

«Mais vous, vous étes une race élue, un
sacerdoce royal, une nation sainte, un
peuple acquis, afin que vous annonciez
les vertus de celui qui vous a appelés des
ténébres a son admirable lumiére.»

- 1 Pierre 2:9

CONTEXTE

Pierre s'adresse aux chrétiens dispersés,
leur rappelant leur nouvelle identité pour
les encourager face aux persécutions.

@
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MEDITATION

Arréte de construire ton identité sur ce que
tu fais et commence a la fonder sur qui tu
es. La différence détermine si tu vis dans
I'insécurité constante ou dans |'assurance
divine.

Tu n'es pas un accident cosmique ou le
produit de tes circonstances. Tu es choisi,
voulu, désiré par le Créateur de I'univers
avant méme ta naissance. Ton identité est
gravée dans le coeur de Dieu, pas dans
I'opinion des hommes.

Regarde I'histoire de Déborah dans
Juges 4. Dans une société patriarcale
ou les femmes n'avaient aucun pouvoir,
elle gouverne Israél comme juge et
prophétesse. Elle ne tire pas son autorité
de l'acceptation sociale, mais de son
appel divin. Quand Barak refuse d'aller
au combat sans elle, elle accepte, sachant
que sa présence garantit la victoire. Son
identité en Dieu lui donne une assurance
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que les circonstances ne peuvent ébranler.

Quand tu comprends qui tu es en Christ,
tu arrétes de chercher la validation dans
les mauvais endroits. Tu n'as plus besoin
de prouver ta valeur - elle est établie. Tu
n'as plus peur du rejet - tu es accepté. Tu
n'as plus honte de ton passé - tu es une
nouvelle création.

Questions pour toi :

e Sur quoi bases-tu vraiment ton identité
quand personne ne te regarde ?

® Quelles voix du passé contredisent
encore ce que Dieu dit de toi
aujourd’hui ?

e Comment ta vie changerait-elle si tu
étais absolument convaincu d'étre ai-
mé inconditionnellement ?

Bl
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je suis ce que j'ai fait»
v Affirme plutét : «Je suis qui Dieu dit
que je suis»

X Au lieu de : «Je dois prouver ma valeur»
v Affirme plutét : «Ma valeur est établie
par mon Créateur»

X Au lieu de : «Je ne suis pas assez bien»
v Affirme plutét : «Je suis choisi, aimé et
équipé par Dieu»

EXERCICE PRATIQUE

1. Carte d'identité spirituelle : Crée une
carte avec ton nom et 5 vérités bibliques
sur ton identité. Porte-la avec toi et lis-la
quand le doute frappe.

2. Déclaration matinale : Chaque matin,
regarde-toi dans le miroir et déclare : «Je
suis [ton nom], enfant du Trés-Haut, choisi
pour un temps comme celui-ci.»
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3. Rejet des étiquettes : Identifie une
étiquette négative que tu portes et
remplace-la consciemment par une vérité
biblique pendant 21 jours.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Si quelqu’un est en Christ, il est
une nouvelle création. Les choses
anciennes sont passées ; voici, tou-
tes choses sont devenues nou-
velles.» - 2 Corinthiens 5:17

«Car nous sommes son ouvrage,
ayant été créés en Jésus-Christ
pour de bonnes ceuvres, que Dieu a
préparées d’avance, afin que nous
les pratiquions.» - Ephésiens 2:10

«Voyez quel amour le Pére nous a
témoigné, pour que nous soyons
appelés enfants de Dieu ! Et nous
le sommes.» - 1 Jean 3:1
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VERSET PRINCIPAL

«Vous me ferez connaitre le sentier de la
vie ; il y a d’abondantes joies devant ta
face, des délices éternels a ta droite.» -
Psaume 16:11

CONTEXTE

David exprime sa confiance en Dieu face
a la mort, découvrant que la vraie joie ne
dépend pas des circonstances mais de la
présence divine.
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MEDITATION

Tu cherches la joie dans tes bénédictions
au lieu de la trouver dans ton Bénisseur.
C'est pourquoi tu es joyeux quand tout
va bien et découragé quand les épreuves
arrivent. Tu as confondu émotion et joie
véritable.

Cette joie n'est pas l|'absence de
problémes, c'est la présence de Dieu
dans tes problemes. Elle transcende tes
circonstances parce qu'elle est ancrée
dans I'éternel.

Regarde I'histoire de Siméon dans Luc 2.
Un vieil homme qui a attendu toute sa vie
de voir le Messie. Quand il tient enfin Jésus
dans ses bras, il déclare : «Maintenant,
Seigneur, tu laisses ton serviteur s'en aller
en paix... car mes yeux ont vu ton salut.» Sa
joie ne venait pas de ses accomplissements
ou de sa situation, mais de la réalisation
de la promesse divine.
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La joie véritable est un choix, pas un
sentiment. Tu peux étre triste et joyeux
en méme temps - triste a cause de tes
circonstances, mais joyeux a cause de ton
Sauveur. Cette joie devient ta force quand
tes émotions te trahissent et que tout
semble s’effondrer autour de toi.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce qui vole ta joie le plus
facilement, et comment peux-tu la
protéger ?

® Dans quelle situation difficile peux-tu
choisir la joie malgré la douleur ?

e Comment ta joie en Dieu pourrait-elle
devenir un témoignage puissant pour
d'autres ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je serai joyeux quand mes
problémes seront résolus»

v Affirme plutét : «Je choisis la joie au
milieu de mes défis»

X Au lieu de : «Je n'ai aucune raison d'étre
joyeux»

v Affirme plutét : «<Ma joie vient de qui
est Dieu, pas de ce qui m'arrive»

X Au lieu de : «La joie, c'est pour ceux qui
ont la vie facile»
v Affirme plutét : «La vraie joie se révéle
dans |'adversité»

EXERCICE PRATIQUE

1. Journal de joie : Chaque soir, écris 3
raisons d'étre joyeux qui ne dépendent
pas de tes circonstances (caractere de
Dieu, promesses bibliques, espérance
éternelle).
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2. Choix de joie : Dans ta prochaine
situation stressante, arréte-toi et déclare
consciemment : «Je choisis la joie parce
que Dieu est avec moi.» Observe I'impact
sur ton état d'esprit.

3. Contagion de joie : Identifie quelqu’un
qui traverse une épreuve et partage ta joie

avec lui - pas en minimisant sa douleur,
mais en témoignant de la fidélité de Dieu.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Réjouissez-vous toujours dans le
Seigneur ; je le répéte, réjouissez-
vous.» - Philippiens 4:4

«Car le royaume de Dieu, ce n’est
pas le manger et le boire, mais
la justice, la paix et la joie, par le
Saint-Esprit.» - Romains 14:17

«La joie de I'Eternel sera votre
force.» - Néhémie 8:10
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VERSET PRINCIPAL

«Cherchez premiérement le royaume et la
justice de Dieu ; et toutes ces choses vous
seront données par-dessus.» - Matthieu
6:33

CONTEXTE

Jésus enseigne sur les priorités dans le
Sermon sur la montagne, contrastant les
préoccupations terrestres avec les valeurs
du royaume.

n
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MEDITATION

Voici ce qui va révolutionner ta facon de
vivre : tu n'es pas un citoyen de ce monde
en visite au ciel, tu es un citoyen du ciel
en mission sur terre. Cette distinction
change tout : tes priorités, tes décisions,
tes investissements, tes relations.

Le royaume de Dieu, c'est la ou Dieu
regne. La question n'est pas de savoir si tu
iras au ciel, mais si le ciel gouverne ta vie
aujourd’hui.

Regarde I'histoire d'Esther. Placée dans
le palais du roi de Perse «pour un temps
comme celui-ci», elle aurait pu vivre
confortablement en oubliant son peuple.

Mais quand vient le moment critique,
elle risque sa vie pour sauver les Juifs.
«Si je dois périr, je périrai», dit-elle. Elle
comprend que sa position n'est pas pour
son confort, mais pour I'accomplissement
du plan divin.
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Vivre pour le royaume signifie que tes
décisions ne sont pas basées sur le profit
immédiat, mais sur les valeurs éternelles.
Tu investis dans ce qui dure, tu construis
ce qui compte, tu sers ce qui transcende.
Tes choix refletent ton allégeance, et ton
allégeance détermine ta destinée.

Questions pour toi :

® Dans quels domaines de ta vie Dieu
n'est-il pas encore Roi ?

e Comment tes priorités actuelles refle-
tent-elles ton allégeance au royaume
de Dieu ?

e Qu'est-ce que tu changerais si tu vivais
vraiment comme un ambassadeur du
royaume ?

(€.)
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je veux que Dieu bénisse
mes projets»

v Affirme plutét : «Je veux aligner mes
projets sur les siens»

X Au lieu de : «Le royaume de Dieu, c’est
pour plus tard»

v Affirme plutét : «Je vis les valeurs du
royaume maintenant»

X Au lieu de : «Je dois réussir selon les
standards du monde»

v Affirme plutét : «Je mesure le succes
selon les standards du royaume»

EXERCICE PRATIQUE

1. Audit de priorités : Liste tes 5 principales
préoccupations actuelles. Evalue si elles
refletent les priorités du royaume ou du
monde. Ajuste en conséquence.
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2. Décision royale : Avant chaque décision
importante cette semaine, demande-toi :
«Qu'est-ce qu'un citoyen du royaume fe-
rait dans cette situation ?»

3. Investissement éternel : |dentifie une
facon concrete d'investir dans le royaume
cette semaine (temps, argent, talents) qui
aura un impact éternel.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Jésus répondit : Mon royaume
n‘est pas de ce monde. Si mon
royaume était de ce monde, mes
serviteurs auraient combattu pour
moi.» - Jean 18:36

«Car le royaume de Dieu n’est pas
en paroles, mais en puissance.» - 1
Corinthiens 4:20
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«Nous faisons donc les fonctions
d’ambassadeurs pour Christ, com-
me si Dieu exhortait par nous.»

- 2 Corinthiens 5:20
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VERSET PRINCIPAL

«C’est pour la liberté que Christ nous a
affranchis. Demeurez donc fermes, et ne
vous laissez pas mettre de nouveau sous
le joug de la servitude.» - Galates 5:1

CONTEXTE

Paul combat les judaisants qui voulaient
imposer la loi mosaique aux chrétiens,
défendant la liberté acquise par Christ.

MEDITATION

Tu échanges |'esclavage du péché contre
I'esclavage de la religion. Tu remplaces
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les chaines du monde par les chaines de
la performance spirituelle. Mais Christ t'a
libéré des deux. La vraie liberté n'est pas
I'absence de limites, c'est la présence de
bonnes limites.

Tu n'es plus esclave du péché, de la peur,
de la culpabilité, de I'opinion des autres,
des systémes religieux. Tu es libre de vivre
selon ton identité divine, pas selon tes
impulsions charnelles.

Regarde ['histoire des Israélites aprés
leur sortie d'Egypte. Légalement libres,
ils ont passé 40 ans dans le désert
parce qu'ils pensaient encore comme
des esclaves. lls regrettaient les «bons
moments» de |'esclavage et avaient peur
de la responsabilité de la liberté. La liberté
légale ne garantit pas la liberté mentale.

Ta liberté en Christ n'est pas la permission
de faire n'importe quoi, c'est la puissance
de faire ce qui est juste.
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Questions pour toi :

® De quelles chaines invisibles as-tu be-
soin d'étre libéré aujourd'hui ?

e Comment utilises-tu ta liberté : pour
servir tes désirs ou pour servir Dieu ?

e Qu'est-ce qui t'empéche de vivre plei-
nement dans la liberté que Christ t'a
donnée ?

CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je dois faire attention a ne
pas pécher»

v Affirme plutét : «Je suis libre de choisir
ce qui honore Dieu»

X Au lieu de : «Je suis encore esclave de
mes habitudes»

v Affirme plutét : «Christ m'a donné la
puissance de briser toute chaine»
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X Au lieu de : «La liberté, c'est faire ce que
je veux»

v Affirme plutét : «La liberté, c’est devenir
qui Dieu veut que je sois»

EXERCICE PRATIQUE

1. Inventaire de liberté : ldentifie 3
domaines ou tu ne vis pas encore dans la
liberté que Christ t'a donnée. Développe
un plan concret pour briser ces chaines.

2. Déclaration de liberté : Chaque matin,
déclare : «Je suis libre en Christ. Je choisis
de marcher dans cette liberté aujourd’hui.»
Agis en conséquence.

3. Libération d’autrui : Utilise ta liberté
pour aider quelqu’un d'autre a découvrir
la sienne. Partage ton témoignage de li-
bération ou offre ton soutien pratique.
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VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Si donc le Fils vous affranchit,
vous serez réellement libres.» -
Jean 8:36

«Or, le Seigneur c’est |'Esprit ; et
la ou est I'Esprit du Seigneur, la
est la liberté.» - 2 Corinthiens 3:17

«Vous, fréres, vous avez été
appelés a la liberté, seulement
ne faites pas de cette liberté un
prétexte de vivre selon la chair.» -
Galates 5:13



MIRACLE

VERSET PRINCIPAL

«Jésus les regarda, et leur dit : Aux
hommes cela est impossible, mais a Dieu
tout est possible.» - Matthieu 19:26

CONTEXTE

Apres I'épisode du jeune homme riche, les
disciples s'interrogent sur le salut. Jésus
révele que l'impossible humain devient
possible avec Dieu.
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MEDITATION

Tu limites Dieu par ta logique humaine. Tu
pries pour des miracles mais tu t'attends
a des solutions naturelles. Tu demandes
I'extraordinaire mais tu te contentes de
I'ordinaire. Voici la vérité qui va exploser
tes limitations : ton impossible est le
terrain de jeu favori de Dieu.

Ce qui est impossible pour toi ne I'est pas
pour Dieu. Tes limitations ne limitent pas
sa puissance. Tes échecs ne définissent
pas ses possibilités. Tes ressources ne
déterminent pas ses capacités.

Regarde I'histoire d'Elisée et la veuve
dans 2 Rois 4. Elle n’a qu’un pot d'huile et
des dettes qui vont la ruiner. Elisée lui dit
d’emprunter des vases vides et de verser.
L'huile coule jusqu’a ce qu'il n'y ait plus de
vases. Le miracle s'arréte non pas quand
Dieu est fatigué, mais quand la foi de la
femme atteint ses limites. Tes miracles ne
dépendent pas de ta foi parfaite, mais de
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ton Dieu parfait.

Tu n’as pas besoin d'une grande foi en un
petit dieu, tu as besoin d'une petite foi en
un grand Dieu. Un grain de sénevé suffit
pour déplacer des montagnes. Ton miracle
n'attend pas que tu sois prét - il attend que
tu croies.

Questions pour toi :

® Quel «impossible» dans ta vie as-tu
cessé de présenter a Dieu ?

e Comment ta facon de prier change-
t-elle quand tu réalises que rien n’est
impossible a Dieu ?

e Qu'est-ce que tu ferais différemment
si tu étais convaincu qu’un miracle est
possible aujourd’'hui ?



QIR
9)(d)

LALPHABET DES PROMESSES DE DIEU

CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «C'est impossible, ¢ca ne
changera jamais»

v Affirme plutét : «Avec Dieu, tout est
possible, méme cela»

X Au lieu de : «Je dois étre réaliste»
v Affirme plutét : «Je dois étre biblique -
Dieu fait I'impossible»

X Au lieu de : «Les miracles, c'était pour
I'époque biblique»

v Affirme plutét : «Dieu est le méme hier,
aujourd’hui et éternellement»

EXERCICE PRATIQUE

1. Liste d'impossibles : Ecris 3 situations
«impossibles»  dans ta vie. Prie
spécifiquement pour chacune en déclarant
que rien n'est impossible a Dieu.

2. Priere audacieuse : Cette semaine,
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prie pour quelque chose qui semble
completement impossible selon les
standards humains. Documente ta priere
et reste attentif aux réponses.

3. Témoignage de miracle : Partage avec
quelgu’un un miracle (petit ou grand) que
Dieu afaitdanstavie. Utilise ce témoignage
pour encourager la foi d'autrui.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Si vous aviez de la foi comme
un grain de sénevé, vous diriez a
cette montagne : Transporte-toi
d’ici 13, et elle se transporterait ;
rien ne vous serait impossible.» -
Matthieu 17:20

«Car rien n’est impossible a Dieu.»
- Luc 1:37

«Celui qui n’a point épargné son
propre Fils, mais qui [I'a livré
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pour nous tous, comment ne nous
donnera-t-il pas aussi toutes choses
avec lui ?» - Romains 8:32
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VERSET PRINCIPAL

«Si quelqu’un est en Christ, il est une
nouvelle création. Les choses anciennes
sont passées ; voici, toutes choses sont
devenues nouvelles.» - 2 Corinthiens 5:17

CONTEXTE

Paul explique le ministere de réconciliation,
montrant comment Christ transforme
radicalement I'identité et la nature de ceux
qui croient.
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MEDITATION

Arréte d'essayer de réparer l'ancienne
version de toi-méme. Dieu n'a pas rafistolé
ton ancienne nature, il t'en a donné
une nouvelle. Tu n’es pas une version
améliorée de qui tu étais, tu es quelgu’un
de completement différent.

Ce n'est pas «réparé» ou «amélioréy,
mais «complétement nouveau». C'est
une révolution, pas une évolution. Une
renaissance, pas une rénovation. Tu es
passé de la mort spirituelle a la vie divine.

Regarde ['histoire de Jacob devenu
Israél. Apres sa lutte avec l'ange, il ne
boite plus seulement physiquement - il
marche différemment spirituellement.
Son nom change, son caractere change,
sa destinée change. Il n'est plus Jacob le
trompeur, il est Israél le prince de Dieu. Sa
transformation n'était pas graduelle, elle
était radicale.
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Ta nouvelle vie a de nouveaux désirs,
de nouvelles capacités, de nouvelles
possibilités. L'ancien toi aimait le péché,
le nouveau toi aime la justice. L'ancien
toi était esclave, le nouveau toi est libre.
L'ancien toi était mort spirituellement, le
nouveau toi est vivant en Christ.

Questions pour toi :

e Dans quels domaines vis-tu encore
selon ton ancienne identité ?

e Comment ta vie changerait-elle si
tu acceptais pleinement d'étre une
nouvelle création ?

e Qu'est-ce que tu ferais différemment
si tu étais convaincu que ton passé n'a
plus de pouvoir sur toi ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je suis comme ca, je ne
changerai jamais»

v Affirme plutét : «Je suis une nouvelle
création, capable de transformation»

X Au lieu de : «<Mon passé me définit»
v Affirme plutét : «Mon identité en Christ
me définit»

X Au lieu de : «J'essaie d'étre meilleur»
v Affirme plutét : «Je découvre qui je suis
déja en Christ»

EXERCICE PRATIQUE

1. Certificat de nouvelle naissance : Crée
un document symbolique attestant de
ta nouvelle naissance spirituelle. Inclus
la date de ta conversion et tes nouvelles
caractéristiques en Christ.

2. Enterrement symbolique : Ecris sur
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papier 3 aspects de ton ancienne vie que
tu veux laisser derriere toi. Brile ou enterre
ce papier en déclarant que ces choses sont
mortes avec Christ.

3. Exploration de nouveauté : Chaque
jour cette semaine, découvre un aspect
de ta nouvelle nature en Christ. Agis selon
cette nouvelle identité plutdt que selon
tes anciens schémas.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Nous avons donc été ensevelis
avec lui par le baptéme en sa
mort, afin que, comme Christ est
ressuscité des morts par la gloire
du Pére, de méme nous aussi nous
marchions en nouveauté de vie.» -
Romains 6:4

«Et revétir 'lhomme nouveau, créé
selon Dieu dans une justice et une
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sainteté que produit la vérité.» -
Ephésiens 4:24

«Vous étes morts, et votre vie est
cachée avec Christ en Dieu.» -
Colossiens 3:3
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VERSET PRINCIPAL

«Vous avez recu l'onction de la part de
celui qui est saint, et vous avez tous de la
connaissance.» - 1 Jean 2:20

CONTEXTE

Jean écrit aux chrétiens pour les protéger
des faux enseignements, leur rappelant
qu'ils ont I'Esprit Saint comme guide
intérieur.
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MEDITATION

Quand tu as recu Christ, tu as recu cette
onction divine. Tu n'es pas un chrétien
ordinaire essayant de faire des choses
extraordinaires, tu es un étre extraordinaire
appelé a manifester la puissance de Dieu.

Regarde [I'histoire de Samuel oignant
David dans 1 Samuel 16. Des que |'huile
coule sur sa téte, «|'Esprit de I'Eternel saisit
David». Il n'était plus le simple berger, il
était le roi oint. Cette onction lui a donné
I'autorité pour tuer Goliath, gouverner
Israél, et écrire des psaumes qui touchent
encore les coeurs aujourd’hui.

Ton onction n'est pas pour ton confort
personnel, elle est pour l|impact du
royaume. Ellete donnel'autoritéspirituelle,
la sagesse divine, la puissance surnaturelle
pour accomplir ce que Dieu t'a appelé a
faire. Tu n'es pas oint pour impressionner,
tu es oint pour impacter.
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Questions pour toi :

e Comment |'onction du Saint-Esprit se
manifeste-t-elle dans ta vie quotidien-
ne?

® Dans quels domaines négliges-tu d'o-
pérer selon ton onction divine ?

® Qu'est-ce que tu accomplirais si tu étais
pleinement conscient de |'onction que
tu portes ?

CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je ne suis qu'un chrétien
ordinaire»

v Affirme plutét : «Je porte |'onction du
Saint-Esprit»

XAulieude:«Jen'aipasassezd’expérience
spirituelle»

v Affirme plutét : <Mon onction me qualifie
pour ce que Dieu m'appelle a faire»
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X Au lieu de : «Je dois attendre d'étre plus
mature»

v Affirme plutét : «<Mon onction est active
maintenant»

EXERCICE PRATIQUE

1. Activation d’onction : lIdentifie un
domaine ou Dieu t'appelle a servir. Prie
pour l|'activation de ton onction dans ce
domaine et fais un pas de foi concret.

2. Reconnaissance d’autorité : Cette
semaine, exerce consciemment |'autorité
spirituelle que ton onction te donne
(priere, intercession, témoignage, service).

3. Multiplication : Encourage quelqu’un
d’autre areconnaitre et activer son onction.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«L'Esprit du Seigneur est sur moi,
parce qu’il m’a oint pour annoncer
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une bonne nouvelle aux pauvres.»
-Luc 4:18

«Celui qui nous affermit avec vous
en Christ, et qui nous a oints, c’est
Dieu, lequel nous a aussi marqués
d'un sceau et a mis dans nos
coeurs les arrhes de I'Esprit.» - 2
Corinthiens 1:21-22

«Pour vous, l'onction que vous
avez recue de lui demeure en vous,
et vous n‘avez pas besoin qu’on
vous enseigne.» - 1 Jean 2:27

88
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VERSET PRINCIPAL

«Je vous laisse la paix, je vous donne
ma paix. Je ne vous donne pas comme
le monde donne. Que votre cceur ne se
trouble point, et ne s’alarme point.» -
Jean 14:27

CONTEXTE

Jésus réconforte ses disciples avant sa
crucifixion, leur promettant une paix qui
transcende les circonstances.
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MEDITATION

Tu cherches la paix en contrélant tes
circonstances aulieude latrouverenfaisant
confiance a ton Dieu. C'est pourquoi tu es
anxieux quand les choses échappent a ton
contrdle et serein seulement quand tout
va selon tes plans.

Cette paix ne signifie pas simplement
I'absence de conflit. C'est un état de
complétude, de sérénité profonde qui
vient de la certitude que Dieu contréle
toutes choses, méme quand tu ne
comprends pas comment.

Regarde Jésus dormant dans la barque
pendant la tempéte (Marc 4:38). Les
disciples paniquent, les vagues déferlent,
le vent hurle. Mais Jésus dort paisiblement.
Sa paix n'était pas basée sur |'absence
de tempéte, mais sur la présence de son
Pere. Il savait que méme les éléments lui
obéissent.
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Ta paix intérieure ne dépend pas de tes
circonstances extérieures. Elle vient de ta
relation avec le Prince de la paix. Quand
tu sais que Dieu est souverain, que ses
plans sont parfaits, et que son amour est
constant, ton cceur trouve le repos méme
dans la tempéte.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce qui vole ta paix le plus
facilement, et comment peux-tu la
protéger ?

® Dans quelle situation actuelle as-tu
besoin de choisir la paix de Christ
plutdét que 'anxiété ?

e Comment ta paix intérieure pourrait-
elle devenir un témoignage pour d'au-
tres ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je serai en paix quand mes
problémes seront résolus»

v Affirme plutét : «Je choisis la paix de
Christ au milieu de mes défis»

X Au lieu de : «Je dois tout contréler pour
étre en paix»

v Affirme plutét : «Ma paix vient de faire
confiance au contréle de Dieu»

X Au lieu de : «Cette situation me stresse
trop»

v Affirme plutét : «Je remets cette si-
tuation a Dieu et je recois sa paix»

EXERCICE PRATIQUE

1. Rituel de paix : Crée un moment quo-
tidien de 10 minutes pour cultiver la paix :
méditation biblique, priere et remise de
tes soucis a Dieu.
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2. Déclaration de paix : Quand l'anxiété
monte, arréte-toi et déclare : «Je choisis
la paix de Christ. Dieu controle cette
situation.» Répete jusqu’a ce que ton coeur
se calme.

3. Transmission de paix : |dentifie quel-
qu’un qui vit dans |'anxiété et partage avec
lui comment tu cultives la paix intérieure.
Prie avec lui pour qu'il expérimente cette
paix.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Ne vous inquiétez de rien ; mais
en toute chose faites connaitre vos
besoins a Dieu par des priéres et
des supplications, avec des actions
de gréces. Et la paix de Dieu, qui
surpasse toute intelligence, gar-
dera vos cceurs et vos pensées en
Jésus-Christ.» - Philippiens 4:6-7
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«Tu gardes dans une paix parfaite
celui dont I'esprit s’appuie sur toi :
car il se confie en toi.» - Esaie 26:3

«L'Eternel bénira son peuple par
la paix.» - Psaume 29:11
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VERSET PRINCIPAL

«Vous me chercherez, et vous me trou-
verez, si vous me cherchez de tout votre
coeur.» - Jérémie 29:13

CONTEXTE

Dieu parle aux exilés de Babylone, leur
promettant qu'ils le trouveront s'ils le
cherchent sincerement pendant leur
captivite.

107



108

LALPHABET DES PROMESSES DE DIEU

MEDITATION

Tu veux connaitre Dieu sans le chercher.
Tu esperes une révélation divine sans
investissement personnel. Tu désires
I'intimité spirituelle sans la discipline spi-
rituelle. Mais Dieu se révele propor-
tionnellement a I'intensité de ta recherche.

Ce n'est pas une recherche passive ou
occasionnelle, c’est une quéte intention-
nelle et persistante. Dieu ne se cache pas
de ceux qui le cherchent vraiment, mais il
ne se révele pas a ceux qui le cherchent
superficiellement.

Regarde [I'histoire de Moise sur la
montagne dans Exode 33. Il ne se contente
pas de recevoir les commandements, il
demande a voir la gloire de Dieu. «Fais-
moi voir ta gloire !» supplie-t-il. Cette soif
de connaitre Dieu intimement lui vaut une
révélation que peu d’hommes ont recue.
Son visage rayonne tellement qu'il doit le
voiler.
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Ta quéte de Dieu révele tes vraies priorités.
Ce que tu cherches le plus ardemment
détermine ce que tu trouveras. Si tu
cherches Dieu pour ses bénédictions, tu
trouveras des bénédictions. Si tu cherches
Dieu pour lui-méme, tu trouveras Dieu - et
toutes ses bénédictions par-dessus.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce que tu cherches vraiment :
Dieu ou ses bénédictions ?

e Combien de temps et d'énergie
investis-tu réellement dans ta quéte de
Dieu ?

* Qu'est-ce qui changerait dans ta vie si
tu cherchais Dieu avec la méme passion
que tes autres objectifs ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'aimerais connaitre Dieu
davantage»

v Affirme plutét : «Je choisis de chercher
Dieu de tout mon coeur»

X Au lieu de : «Dieu semble distant»
v Affirme plutét : «Plus je cherche Dieu,
plus je le trouve proche»

X Au lieu de : «Je n'ai pas le temps de
chercher Dieu»

v Affirme plutét : «Chercher Dieu est ma
priorité absolue»

EXERCICE PRATIQUE

1. Audit de quéte : Evalue combien de
temps tu passes réellement a chercher
Dieu (priere, méditation, étude) versus
d'autres activités. Ajuste tes priorités en
conséquence.

2. Quéte intensive : Dédie une semaine a
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chercher Dieu intensément : lever plus tot
pour prier, jeliner un repas pour méditer,
lire sa Parole avec faim spirituelle.

3. Journal de découverte : Documente
chaque jour une nouvelle facette du
caractére de Dieu que tu découvres dans
ta quéte. Partage ces découvertes avec
d'autres.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Heureux ceux qui gardent ses
préceptes, qui le cherchent de
tout leur cceur » - Psaume 119:2

«Cherchez I'Eternel pendant qu'il
se trouve ; invoquez-le, tandis qu’il
est pres.» - Esaie 55:6

«Approchez-vous de Dieu, et il
s’approchera de vous.» - Jacques
4:8

il
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VERSET PRINCIPAL

«Je vous remplacerai les années qu’ont
dévorées la sauterelle, le jélek, le hasil et
le gazam, ma grande armée que j’avais
envoyée contre vous.» - Joél 2:25

CONTEXTE

Aprés avoir annoncé le jugement par les
sauterelles, Dieu promet la restauration
compléte a son peuple repentant.
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MEDITATION

Tes années perdues ne sont pas perdues
pour Dieu. Tes erreurs passées ne
disqualifient pas ton avenir. Tes échecs
d'hier ne définissent pas tes possibilités
de demain. Dieu spécialise dans Ia
transformation des géachis en miracles.

Dieu ne fait pas que colmater les bréches,
il reconstruit entierement. Sa restauration
n'est pas partielle, elle est totale. Il ne se
contente pas de réparer ce qui est cassé, il
restaure ce qui a été perdu.

Regarde ['histoire de Job. Il a perdu
ses enfants, ses biens, sa santé, sa
réputation. Ses amis |'accusent, sa femme
I'abandonne. Mais a la fin, Dieu ne lui rend
pas seulement ce qu'il avait perdu - il lui
donne le double. Quatorze mille brebis
au lieu de sept mille, six mille chameaux
au lieu de trois mille. La restauration de
Dieu dépasse toujours la destruction de
I'ennemi.
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Ce que l'ennemi a détruit, Dieu peut
le reconstruire en mieux. Tes cicatrices
deviennent tes qualifications, tes brisures
deviennent tes percées. La restauration
divine ne se contente pas de te ramener
ou tu étais, elle te propulse ou tu n'aurais
jamais pu aller sans I"épreuve.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce qui a été «dévoré» dans ta
vie que tu as abandonné l'espoir de
récupérer ?

e Comment peux-tu coopérer avec Dieu
dans le processus de restauration ?

e Qu'est-ce que tu ferais différemment si
tu étais convaincu que Dieu peut tout
restaurer ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «C'est trop tard, j'ai trop
perdu»

v Affirme plutét : «ll n’est jamais trop tard
pour la restauration de Dieu»

X Au lieu de : «<Mes erreurs ont tout gaché»
v Affirme plutét : «Dieu transforme mes
erreurs en témoignages»

X Au lieu de : «Je ne récupérerai jamais ce
que j'ai perdu»

v Affirme plutét : «Dieu me rendra plus
que ce que j'ai perdu»

EXERCICE PRATIQUE

1.Inventaire de perte : Liste 3 choses
importantes  que tu as perdues
(temps, relations, opportunités). Prie
spécifiqguement pour la restauration de
chacune.
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2. Déclaration de restauration : Chaque
matin pendant 21 jours, déclare : «Dieu
restaure mes années perdues. Il transforme
mes échecs en victoires.»

3. Témoignage de restauration : Partage
avec quelgu’un une facon dont Dieu a
déja restauré quelque chose dans ta vie.
Utilise ce témoignage pour encourager la
foi d'autrui.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«L'Eternel rétablit Job dans son
premier état, quand Job eut prié
pour ses amis ; et I’'Eternel lui
accorda le double de tout ce qu'il
avait possédé.» - Job 42:10

«Au lieu de votre opprobre, vous
aurez une portion double ; au lieu
de I'ignominie, ils seront joyeux de
leur part.» - Esaie 61:7

{17
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«Car je connais les projets que
j'ai formés sur vous, dit I'Eternel,
projets de paix et non de malheur,
afin de vous donner un avenir et
de 'espérance.» - Jérémie 29:11

1e
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VERSET PRINCIPAL

«Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a
donné son Fils unique, afin que quiconque
croit en lui ne périsse point, mais qu’il ait
la vie éternelle.» - Jean 3:16

CONTEXTE

Jésus explique a Nicodeme la nécessité
de la nouvelle naissance et révéele le plan
de salut de Dieu.
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MEDITATION

Arréte de vivre dans l'insécurité spirituelle.
Ton salut n’est pas en danger chaque
fois que tu échoues. Il n'est pas basé sur
ta fidélité imparfaite, mais sur la fidélité
parfaite de Christ. Tu n’es pas sauvé parce
que tu tiens bon, tu es sauvé parce que
Christ tient bon.

Ce n'est pas un processus incertain, c’est
un fait accompli. Ton salut n'est pas basé
sur tes performances variables, mais sur
I'ceuvre parfaite de Christ. Il n’est pas
conditionnel a ta persévérance, il est
garanti par sa puissance.

Regarde le brigand sur la croix dans
Luc 23. Pas de baptéme, pas de bonnes
ceuvres, pas de temps pour prouver sa
sincérité. Juste une simple reconnaissance
de qui est Jésus et une demande de
grace. «Aujourd’hui tu seras avec moi
dans le paradis.» Le salut n'est pas une
récompense pour les bons, c'est un
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cadeau pour les perdus.

Tu n'es pas gardé par ta force, tu es gardé
par sa puissance. Tu n'es pas maintenu
par tes efforts, tu es maintenu par sa
grace. Ton salut éternel est aussi slr que
la résurrection de Christ, aussi certain que
la fidélité de Dieu, aussi permanent que sa
parole.

Questions pour toi :

e Sur quoi bases-tu la certitude de ton
salut : tes ceuvres ou I'ceuvre de Christ ?

e Comment ta vie changerait-elle si tu
étais absolument certain d'étre sauvé
pour |'éternité ?

e Qu'est-ce qui t'‘empéche de vivre dans
I'assurance compléte de ton salut ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'espere étre sauvé si je
suis assez bon»

v Affirme plutét : «Je suis sauvé par la
grace, pas par mes ceuvres»

X Au lieu de : «Je pourrais perdre mon
salut»

v Affirme plutét : «Mon salut est sécurisé
en Christ pour I'éternité»

X Au lieu de : «Je ne suis pas sGr d'étre
digne»

v Affirme plutét : «Christ m'a rendu digne
par son sacrifice»

EXERCICE PRATIQUE

1. Certificat de salut : Ecris ta déclaration
personnelle de foi basée sur Jean 3:16.
Signe-la et date-la comme témoignage de
ta certitude.
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2. Témoignage de salut : Partage ton
témoignage de salut avec quelgu’un cette
semaine. Explique clairement comment tu
as recu la vie éternelle.

3. Célébration de salut : Prends un moment
chaque jour pour remercier Dieu pour
ton salut éternel. Laisse cette gratitude
transformer ton adoration.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Je vous ai écrit ces choses, afin
que vous sachiez que vous avez la
vie éternelle, vous qui croyez au
nom du Fils de Dieu.» - 1 Jean 5:13

«Mes brebis entendent ma voix ; je
les connais, et elles me suivent. Je
leur donne la vie éternelle ; et elles
ne périront jamais, et personne
ne les ravira de ma main.» - Jean
10:27-28

()
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«Car c’est par la grédce que vous
étes sauvés, par le moyen de la
foi. Et cela ne vient pas de vous,
c’est le don de Dieu.» - Ephésiens
2:8



TRIOMIPLE
DR LES COMBATS

VERSET PRINCIPAL

«Mais graces soient rendues a Dieu, qui
nous donne la victoire par notre Seigneur
Jésus-Christ I» - 1 Corinthiens 15:57

CONTEXTE

Paul conclut son enseignement sur la
résurrection en déclarant la victoire finale
sur la mort et le péché.

e
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MEDITATION

Tu combats pour la victoire au lieu de
combattre depuis la victoire. Cette
distinction change complétement ta fagon
d'aborder les batailles spirituelles de ta
vie. Tu ne te bats pas pour gagner, tu te
bats parce que tu as déja gagné.

Ta victoire n'est pas quelque chose que
tu dois gagner, c'est quelque chose que
Christ a déja remportée. Tu ne combats
pas pour obtenir la victoire, tu combats
depuis la position de victoire acquise a la
Croix.

Regarde [I'histoire de Josué a Jéricho
dans Josué 6. Dieu ne lui dit pas «Si tu
marches autour de la ville, je te donnerai
peut-étre la victoire.» Il dit «Vois, je livre
entre tes mains Jéricho.» La victoire était
déja acquise avant le premier pas. Les
murailles sont tombées non pas a cause
de la stratégie militaire, mais a cause de
I'obéissance a la parole divine.
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Tes combats actuels ne déterminent pas
I'issue finale - Christ I'a déja déterminée
a la croix. Que tu affrontes la maladie, les
difficultés financiéres, les relations brisées,
ou les attaques spirituelles, le résultat final
est déja écrit : tu es plus que vainqueur.

Questions pour toi :

¢ Dans quel combat actuel as-tu besoin
de te rappeler que la victoire est déja
acquise ?

e Comment ta stratégie de combat
change-t-elle quand tu réalises que tu
es déja vainqueur ?

e Qu'est-ce que tu ferais différemment si
tu étais convaincu que |'échec final est
impossible ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Aulieude: «J'espere gagner ce combat»
v Affirme plutét : «Je marche dans la
victoire que Christ a déja remportée»

X Au lieu de : «Cet ennemi est trop fort
pour moi»

v Affirme plutét : «Aucun ennemi n'est
plus fort que mon Dieu»

X Au lieu de : «Je ne sais pas si je vais m’en
sortir»

v Affirme plutét : «Je suis plus que
vainqueur en Christ»

EXERCICE PRATIQUE

1. Déclaration de victoire : Identifie
ton plus grand combat actuel. Déclare
quotidiennement ta victoire en Christ
sur cette situation avant de voir la ma-
nifestation.
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2. Stratégie de vainqueur : Change ta
facon d'aborder tes défis. Au lieu de
demander «Comment vais-je survivre ?»,
demande «Comment vais-je triompher ?»

3. Témoignage de triomphe : Partage avec
quelqu’un une victoire que Dieu t'a donnée
dans le passé. Utilise ce témoignage pour
renforcer ta foi pour les combats présents.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Mais dans toutes ces choses nous
sommes plus que vainqueurs par
celui qui nous a aimés.» - Romains
8:37

«Car tout ce qui est né de Dieu
triomphe du monde ; et la victoire
qui triomphe du monde, c’est
notre foi.» - 1 Jean 5:4

«L'Eternel combattra pour vous ;
et vous, gardez le silence.» - Exode
14:14



UNITE
AVEC DIEY

VERSET PRINCIPAL

«Afin que tous soient un, comme toi, Pere,
tu es en moi, et comme je suis en toi, afin
qu’eux aussi soient un en nous, pour que
le monde croie que tu m’as envoyé.» -
Jean 17:21

CONTEXTE

Jésus prie pour ses disciples avant sa
crucifixion, demandant l'unité divine qui
témoignera au monde.
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MEDITATION

Tu n'es pas séparé de Dieu en essayant de
te rapprocher, tu es uni a lui en apprenant a
le réaliser. Cette unité n’est pas un objectif
spirituel a atteindre, c'est une réalité divine
a découvrir et a vivre.

C’est I'unité de la vigne et du sarment, du
corps et des membres. Tu ne fais pas que
ressembler a Dieu, tu participes a sa nature
divine. Tu n'es pas en train d'essayer de
rejoindre Dieu - tu découvres que tu es
déja en lui.

Regarde I'histoire d'Enoch dans Genése
5:24 : «Enoch marcha avec Dieu : puis
il ne fut plus, parce que Dieu le prit.» Sa
communion avec Dieu était si intime qu'il
a été transporté sans voir la mort. L'unité
avec Dieu transforme non seulement ta
vie, mais ta destinée éternelle.

Ton unité avec Dieu signifie que ses
pensées peuvent devenir tes pensées,
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ses désirs peuvent devenir tes désirs, sa
puissance peut couler a travers ta vie.
Tu n'es pas un spectateur de |'ceuvre de
Dieu, tu es un participant. Tu n'es pas en
périphérie de ses plans, tu es au centre.

Questions pour toi :

e Comment ta vie changerait-elle si tu
réalisais pleinement ton unité avec
Dieu ?

® Dans quels domaines vis-tu encore
comme si tu étais séparé de Dieu ?

® Qu'est-ce que tu ferais différemment si
tu étais convaincu que Dieu vit en toi ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'essaie de me rapprocher
de Dieu»

v Affirme plutét : «Je découvre a quel
point je suis déja uni a Dieu»

X Au lieu de : «Dieu semble si loin»
v Affirme plutét : «Dieu vit en moi, plus
proche que ma propre respiration»

X Au lieu de : «Je dois faire des efforts
pour plaire a Dieu»

v Affirme plutét : «Je vis depuis mon
unité avec Dieu»

EXERCICE PRATIQUE

1. Méditation d’unité : Passe 15 minutes
chaque jour a méditer sur ta réalité d'étre
«en Christy. Laisse cette vérité transformer
ta conscience de soi.
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2. Décisions d’unité : Avant chaque
décision importante, demande-toi
«Qu'est-ce que quelqu’un qui est uni a
Dieu ferait dans cette situation ?»

3. Témoignage d’unité : Partage avec
quelgu’un comment ta compréhension de
I'unité avec Dieu a transformé ta facon de
vivre.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Celui qui s’attache au Seigneur
est avec lui un seul esprit.» - 1
Corinthiens 6:17

«J'ai été crucifié avec Christ ;
et si je vis, ce n'est plus moi qui
vis, c’est Christ qui vit en moi.» -
Galates 2:20

«Comme sa divine puissance nous
a donné tout ce qui contribue a la
vie et a la piété, au moyen de la

()
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LALPHABET DES PROMESSES DE DIEU

connaissance de celui qui nous a
appelés par sa propre gloire et par
sa vertu, lesquelles nous assurent
de sa part les plus grandes et
les plus précieuses promesses,
afin que par elles vous deveniez
participants de la nature divine.»
- 2 Pierre 1:3-4



VICTOIRE
ASSUREE

VERSET PRINCIPAL

«Mais graces soient rendues a Dieu, qui
nous fait toujours triompher en Christ, et
qui répand par nous en tout lieu I'odeur
de sa connaissance !» - 2 Corinthiens 2:14

CONTEXTE

Paul utilise I'image du triomphe romain
pour décrire comment Dieu nous fait
participer a sa victoire en Christ.
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MEDITATION

Tu pries pour la victoire comme si elle était
incertaine. Tu supplies Dieu de t'aider
a gagner au lieu de le remercier pour la
victoire déja acquise. Mais ta victoire est
aussi certaine que la résurrection de Christ,
aussi garantie que la fidélité de Dieu.

Paul dit que Dieu nous fait toujours
triompher - pas parfois, pas quand nous le
méritons, mais toujours. C'est un présent
continu, une réalité permanente.

Regarde I'histoire de Gédéon dans Juges
7. Avec seulement 300 hommmes face a une
armée de 135 000 Madianites, la victoire
semblait impossible. Mais Dieu lui dit :
«Léve-toi, descends au camp, car je l'ai
livré entre tes mains.» La victoire était déja
acquise avant la bataille. Les ennemis se
sont entretués dans la confusion.

Ta victoire assurée ne dépend pas de tes
capacités, mais de ton alliance avec le Dieu



VICVOIRE

victorieux. Chaque défi que tu affrontes
est une opportunité de démontrer que ton
Dieu est plus grand que tes circonstances.
Tu n'es pas en train de chercher la victoire
- tu es en train de la manifester.

Questions pour toi :

® Dans quel domaine de ta vie as-tu
besoin de passer de |'espoir de victoire
a la certitude de victoire ?

e Comment ton témoignage change-t-il
quand expérimente une victoire ?

® Qu'est-ce que tu ferais différemment si
tu étais convaincu que |'échec final est
impossible ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'espere que Dieu va me
donner la victoire»

v Affirme plutét : «Dieu me fait toujours
triompher en Christ»

X Au lieu de : «Cette bataille semble
perdue d'avance»

v Affirme plutét : «Aucune bataille n’est
perdue quand Dieu est avec moi»

X Au lieu de : «Je ne sais pas comment je
vais m'en sortir»

v Affirme plutét : «Je marche dans la
victoire que Christ a déja remportée»

EXERCICE PRATIQUE

1.Procession de victoire : Chaque matin,
marche physiquement en déclarant ta
victoire en Christ. Laisse cette action
renforcer ta mentalité de vainqueur.
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2. Louange préventive : Face aton prochain
défi, commence par louer Dieu pour la
victoire avant de voir la manifestation.
Imite Josaphat.

3. Témoignage de victoire : Partage avec
quelgu’un une victoire que Dieu t'a don-
née. Utilise ce témoignage pour renforcer
ta foi et encourager d'autres.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Car tout ce qui est né de Dieu
triomphe du monde ; et la victoire
qui triomphe du monde, c’est
notre foi.» - 1 Jean 5:4

«Mais dans toutes ces choses nous
sommes plus que vainqueurs par
celui qui nous a aimés.» - Romains
8:37
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«ll nous a délivrés de la puissance
des ténébres et nous a transportés
dans le royaume du Fils de son
amour.» - Colossiens 1:13
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A0ORATION AUILIGERE

VERSET PRINCIPAL

«Mais I'heure vient, et elle est déja venue,
ou les vrais adorateurs adoreront le Pére
en esprit et en vérité ; car ce sont la les
adorateurs que le Pére demande.» - Jean
4:23

CONTEXTE

JésusrévelealaSamaritaine quel'adoration
véritable transcende les lieux et les rituels
pour devenir une réalité spirituelle.



159

LALPHABET DES PROMESSES DE DIEU

MEDITATION

Ton adoration suit tes émotions au lieu
de les diriger. Tu adores quand tu te sens
inspiré et tu te tais quand tu es découragé.
Mais |'adoration véritable n’est pas un
barométre de tes sentiments, c'est un
transformateur de tes circonstances.

L'adoration en esprit et en vérité va au-
dela de la posture physique - elle engage
ton étre entier dans une reconnaissance
authentique de  qui est Dieuy,
indépendamment de ce que tu ressens.

Regarde Paul et Silas dans leur prison
d'Actes 16. A minuit, dos lacérés, pieds
entravés, ils chantent des louanges. Leur
adoration n'était pas motivée par leurs
sentiments, mais par leur foi. Et cette
adoration a littéralement fait trembler
la prison et libéré tous les prisonniers.
L'adoration  authentique libére non
seulement |'adorateur, mais tous ceux qui
I'entourent.



WoRskIP

Ton adoration a le pouvoir de changer
I'atmospheére spirituelle autour de toi.
Quand tu adores vraiment, tu invites la
présence de Dieu dans ta situation, et
sa présence transforme tout. L'adoration
brise les chaines, ouvre les portes, et fait
tomber les murailles.

Questions pour toi :

e Ton adoration libére-t-elle quelque
chose dans ta vie ou reste-t-elle
superficielle ?

e Comment ton adoration change-t-
elle quand tu réalises son pouvoir
transformateur ?

® Dans quelle situation difficile peux-tu
utiliser I'adoration comme arme spi-
rituelle ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'adore quand j'en ai envie»
v Affirme plutét : «J'adore parce que Dieu
est digne, peu importe mes sentiments»

X Au lieu de : «'adoration, c’est juste des
chants»

v Affirme plutét : «L'adoration est une
force spirituelle qui transforme»

X Au lieu de : «Je n'ai rien a célébrer en ce
moment»

v Affirme plutét : «J'adore Dieu pour qui
il est, pas pour ce qui m‘arrive»

EXERCICE PRATIQUE

1. Adoration stratégique : |dentifie une
situation difficile dans ta vie. Commence
chaque jour par 15 minutes d'adoration
avant d'aborder cette situation. Observe
les changements.
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2. Adoration de libération : Quand tu sens
I'oppression, 'anxiété ou la peur, utilise
immédiatement |'adoration comme arme
spirituelle. Chante, déclare, ou proclame
la grandeur de Dieu.

3. Adoration contagieuse : Initie un
moment d'adoration avec d'autres (famille,
amis, collegues chrétiens). Observe
comment |'adoration collective multiplie
I'impact.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Vers minuit, Paul et Silas priaient
et chantaient les louanges de Dieu,
et les prisonniers les entendaient.
Tout a coup il se fit un grand
tremblement de terre, en sorte
que les fondements de la prison
furent ébranlés.» - Actes 16:25-26

«Que la parole de Christ habite
parmi vous abondamment ; ins-
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truisez-vous et exhortez-vous les
uns les autres en toute sagesse,
par des psaumes, par des hymnes,
par des cantiques spirituels.» -
Colossiens 3:16

«Offrons donc par Jésus un
sacrifice de louange a Dieu,
c’est-a-dire le fruit de levres qui
confessent son nom.» - Hébreux
13:15
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RERRINO
RENOUVELLEMENT

VERSET PRINCIPAL

«Voici, je vais faire une chose nouvelle, sur
le point d’arriver : ne la connaitrez-vous
pas ? Je mettrai un chemin dans le désert,
et des fleuves dans la solitude.» - Esaie
43:19

CONTEXTE

Dieu promet a lIsraél en exil qu'il fera
quelque chose de compléetement nouveau,
dépassant méme |'Exode d'Egypte.

1S
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MEDITATION

Tu t'accroches a |'ancien alors que Dieu
veut faire du nouveau. Tu résistes au
changement par peur de l'inconnu, mais
Dieu ne détruit jamais sans reconstruire. |l
ne fait pas sécher I'ancien sans planter du
nouveau.

Avant que Dieu puisse planter du nouveau,
il doit parfois permettre que I'ancien
se desséche. Ce processus peut étre
douloureux, mais il est nécessaire pour la
nouveauté. Tu ne peux pas porter du vin
nouveau dans de vieilles outres.

Regarde [I'histoire  d'Abraham  dans
Genése 12. Dieu lui dit : «Va-t'en de ton
pays, de ta patrie, et de la maison de ton
pere, vers le pays que je te montrerai.»
Abraham devait laisser derriére lui tout ce
qui était familier pour recevoir ce que Dieu
avait préparé. Le nouveau de Dieu exige
souvent I'abandon de |'ancien.
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Dieu ne rénove pas toujours ce qui
existe, parfois il crée quelque chose de
compléetement nouveau. Tes méthodes
anciennes, tes relations toxiques, tes
habitudes destructrices doivent sécher
pour que la nouveauté divine puisse
émerger. Ce que Dieu fait sécher dans ta
vie, il le remplace par quelque chose de
meilleur.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce qui doit «sécher» dans ta vie
pour que du nouveau puisse émerger ?

e A quoi t'accroches-tu qui empéche
Dieu de faire du nouveau ?

e Comment peux-tu coopérer avec Dieu
danssonprocessusderenouvellement?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je veux que les choses
restent comme avant»

v Affirme plutét : «J'embrasse le nouveau
que Dieu veut faire»

X Au lieu de : «J'ai peur de perdre ce que
j'ai»

v Affirme plutét : «Je fais confiance a
Dieu pour me donner mieux»

X Au lieu de : «Le changement me fait
peur»

v Affirme plutét : «<Le renouvellement de
Dieu m’excite»

EXERCICE PRATIQUE

1. Inventaire de renouvellement : [dentifie
3 domaines de ta vie qui ont besoin de
renouvellement. Prie pour que Dieu fasse
du nouveau dans ces domaines.

2. Lacher prise symbolique : Ecris sur
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papier ce que tu dois abandonner pour
que du nouveau émerge. Brile ce papier
en déclarant ta confiance en la nouveauté
de Dieu.

3. Anticipation du nouveau : Chaque jour,
déclare : «Dieu fait une chose nouvelle
dans ma vie. Je suis ouvert a ses surprises
divines.»

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Si quelqu’un est en Christ, il est
une nouvelle création. Les choses
anciennes sont passées ; Vvoici,
toutes choses sont devenues
nouvelles.» - 2 Corinthiens 5:17

«Ne vous souvenez plus des
événements  passés, et ne
considérez plus ce qui est ancien.
Voici, je vais faire une chose
nouvelle, sur le point d’arriver.» -
Esaie 43:18-19

(el
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«Celui qui était assis sur le tréne
dit : Voici, je fais toutes choses
nouvelles.» - Apocalypse 21:5



YESRUAL
LE SRUVEUR

VERSET PRINCIPAL

«Et elle enfantera un fils, et tu lui donneras
le nom de Jésus ; c’est lui qui sauvera son
peuple de ses péchés.» - Matthieu 1:21

CONTEXTE

L'ange révele a Joseph la mission de Jésus
et la signification de son nom : Yeshuah,
«|'Eternel sauve».
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MEDITATION

Tu as grandi spirituellement mais tu as
oublié que tu as encore besoin d'un
Sauveur. Tu penses que Jésus était
nécessaire pour ta conversion, mais que
tu peux maintenant te débrouiller seul.
Erreur fatale. Ton besoin de Sauveur ne
diminue pas avec ta maturité spirituelle - il
s'approfondit.

Chaque fois que tu prononces son nom,
tu déclares que Dieu est ton Sauveur. Ce
nom contient toute la puissance du salut,
pas seulement pour ton passé, mais pour
ton présent et ton avenir.

Regarde I'histoire du gedlier de Philippes
dans Actes 16. Quand il demande «Que
faut-il que je fasse pour étre sauvé ?», Paul
répond simplement : «Crois au Seigneur
Jésus, et tu seras sauvé.» Le salut n'est pas
dans une religion, une philosophie, ou des
bonnes ceuvres - il est dans une personne :
Jésus. Le salut a un nom, et ce nom est
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Jésus.

Ton Sauveur n'est pas distant ou indif-
férent. Il connait tes luttes, comprend tes
faiblesses, et a payé le prix pour tes échecs.
Il n"est pas venu pour les bien-portants,
mais pour les malades. Il n‘est pas venu
pour les justes, mais pour les pécheurs. Et
tu en es un, méme apres des années de
foi.

Questions pour toi :

® Dans quels domaines de ta vie as-
tu encore besoin de Jésus comme
Sauveur ?

e Comment ta relation avec Yeshuah a-t-
elle évolué depuis ta conversion ?

® Qu'est-ce que tu ferais différemment si
tu réalisais pleinement ce que signifie
avoir Jésus comme Sauveur ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «J'ai été sauvé une fois pour
toutes»

v Affirme plutét : «Je suis sauvé et j'ai be-
soin de mon Sauveur chaque jour»

X Au lieu de : «Je dois étre assez fort main-
tenant»

v Affirme plutét : «<Ma force vient de mon
Sauveur, pas de moi-méme»

X Au lieu de : «Jésus, c'était pour ma con-
version»

v Affirme plutét : «Jésus est mon Sauveur
pour toute ma vie»

EXERCICE PRATIQUE

1. Méditation du nom : Passe du temps
chaque jour a méditer sur le nom de
Jésus. Laisse ce nom remplir ton coeur de
reconnaissance pour ton salut.

2. Dépendance quotidienne : Chaque ma-
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tin, reconnais consciemment ton besoin
de Jésus comme Sauveur pour cette
journée. Demande-lui de te sauver de tes
tendances charnelles.

3. Témoignage de salut : Partage avec
quelgu’un ce que Jésus a fait dans ta
vie. Utilise son nom avec révérence et
puissance.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«ll n'y a de salut en aucun autre ;
car il n’y a sous le ciel aucun autre
nom qui ait été donné parmi les
hommes, par lequel nous devions
étre sauvés.» - Actes 4:12

«C’est pourquoi aussi Dieu I'a
souve-rainement élevé, et lui a
donné le nom qui est au-dessus de
tout nom, afin qu’au nom de Jésus
tout genou fléchisse.»

- Philippiens 2:9-10



160

LALPHABET DES PROMESSES DE DIEU

«Et quoique vousfassiez, enparole
ou en ceuvre, faites tout au nom
du Seigneur Jésus, en rendant par
lui des actions de gréces a Dieu le
Pere.» - Colossiens 3:17



ZELE
POUR DIEY

VERSET PRINCIPAL

«Le zéle de ta maison me dévore, et les
outrages de ceux qui t'insultent tombent
sur moi.» - Psaume 69:9

CONTEXTE

David exprime sa passion ardente pour la
maison de Dieu, prophétisant le zele de
Christ qui purifiera le temple.
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MEDITATION

Qu'est-ce qui te dévore ? Tes ambitions
personnelles ? Tes loisirs ? Tes relations ?
Ou le zele pour Dieu ? Ce qui te consume
détermine I'impact de ta vie et I'héritage
que tu laisses. La plupart des chrétiens ont
perdu leur premier amour et vivent dans |a
tiédeur spirituelle.

Ce n’est pas un enthousiasme superficiel
ou une émotion passagere, c'est un feu
intérieur qui consume tout ce qui s'oppose
ala gloire de Dieu. C'est une passion sainte
qui ne tolere pas la médiocrité spirituelle.
Regarde Jésus purifiant le temple dans
Jean 2. Il ne fait pas que corriger poliment
les marchands - il renverse les tables,
chasse les vendeurs, et déclare : «Ne faites
pas de la maison de mon Péere une maison
de trafic.» Ses disciples se souviennent
alors de ce psaume : «Le zele de ta maison
me dévore.» Le zele véritable ne tolere
pas ce qui déshonore Dieu.
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Ton zele pour Dieu ne doit pas étre
confondu avec le fanatisme religieux. Le
fanatisme divise et détruit, le zéle saint
unit et construit. Le fanatisme cherche a
impressionner les hommes, le zéle cherche
a honorer Dieu. Le zéle sans connaissance
est dangereux, mais la connaissance sans
zele est stérile.

Questions pour toi :

e Qu'est-ce qui te passionne vraiment
dans ta relation avec Dieu ?

e Comment peux-tu raviver le zele qui
t'animait au début de ta foi ?

® Dans quel domaine Dieu t'appelle-t-il a
manifester plus de zele pour sa gloire ?
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CHANGE TA PERSPECTIVE

X Au lieu de : «Je fais mon devoir religieux»
v Affirme plutét : «Je sers Dieu avec pas-
sion et zele»

X Au lieu de : «Je ne veux pas paraitre
fanatique»

v Affirme plutét : «Je veux étre consumé
par I'amour de Dieu»

X Au lieu de : «Ma foi est devenue
routiniere»

v Affirme plutét : «Je rallume le feu du
zéle dans mon cceur»

EXERCICE PRATIQUE

1. Examen de zéle : Evalue honnétement
ton niveau de passion pour Dieu sur une
échelle de 1 a 10. Identifie ce qui a refroidi
ton zele et prends des mesures pour le
raviver.
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2. Action de zéle : |dentifie une facon
concrete d'exprimer ton zeéle pour Dieu
cette semaine (service, témoignage,
générosité, intercession). Agis avec
passion.

3. Priére pour le zéle : Demande a Dieu
de rallumer le feu de ton premier amour.
Prie pour que son zéle te consume et
transforme ta facon de vivre.

VERSETS COMPLEMENTAIRES

«Ne soyez point paresseux, et
ayez l'esprit fervent. Servez le
Seigneur.» - Romains 12:11

«Je connais tes ceuvres. Je sais
que tu n’es ni froid ni bouillant.
Puisses-tu étre froid ou bouillant
I Ainsi, parce que tu es tiéde, et
que tu n’es ni froid ni bouillant,
je te vomirai de ma bouche.» -
Apocalypse 3:15-16
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«Mais j'ai contre toi que tu as
abandonné ton premier amour.» -
Apocalypse 2:4
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cencLusion

Tu viens de parcourir I'alphabet des pro-
messes de Dieu. Vingt-six vérités qui peu-
vent exploser ta réalité si tu choisis de les
vivre plutdt que de simplement les lire.

Cespromesses ne sont pas dessuggestions
divines ou des possibilités spirituelles - ce
sont des bombes spirituelles qui attendent
d'exploserdanstavie quotidienne. Chaque
lettre révele un aspect du caractére de
Dieu et de ton identité en Christ qui peut
transformer radicalement ta facon de vivre.

Le défi maintenant n’est pas de connaitre
ces promesses, mais de les activer. Choisis
une promesse par semaine. Médite-
la, déclare-la, vis-la. Laisse ces vérités
transformer ta facon de penser, de parler,

et d'agir. Deviens un témoignage vivant de
la fidélité de Dieu.
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Tes circonstances peuvent changer, tes
émotions peuvent fluctuer, mais les pro-
messes de Dieu demeurent éternellement
vraies. Elles sont ton héritage, ton arsenal,
ta fondation. Elles ne sont pas pour I'au-
dela, elles sont pour aujourd’hui.

Maintenant, va et vis dans la puissance
de ces promesses. Arréte de survivre et
commence a triompher. Arréte de subir et
commence a régner. Arréte d'espérer et
commence a posséder.

Le monde attend de voir Dieu a travers ta
vie transformée. Ces promesses ne sont
pas juste pour toi - elles sont a travers toi
pour d'autres. Deviens le canal par lequel
I'alphabet des promesses de Dieu se
manifeste dans ton génération.



«Car, pour ce qui concerne toutes les
promesses de Dieu, c’est en lui qu’est le
oui ; c’est pourquoi encore I'’Amen par
lui est prononcé par nous a la gloire de
Dieu.» - 2 Corinthiens 1:20
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® Heritage

e |'Art d'évangéliser
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® 365 jours, une année de dévotion
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e | es 10 regles irréfutables du disciple
Et bien d’autres...
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